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 "أ"قسم 
 [درجة ٖٓ]

 
 :بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزـ الطالبتينخاطب   أ

 .عليك أف تدارس الرياعة لصحة اتصسم( ۱)
 تدارسا/  اعليكم

 ىل أنت تشرب عصتَ الفواكو؟( ۲)
 تشرباف/  أنتما

 .ر أوقاتك بأعماؿ غتَ مفيدةلا تبذّ ( ۳)
 أوقاتكما/  تبذرا

 .اجتهدوا في دراستكم( ٗ)
 دراستكما/  اجتهدا

 .فإذا قرأت القرآف فأحسن الصوت( ٘)
 فأحسنا/  ماػقرأت

 درجات[ ٓٔ]
 

 :كوّف ما يأتي بــــ 
 .فردترلة فيها خب م( ٔ)

 نشيطالطالب  
 ".ترلة فيها الظرؼ "دوف( ۲)

 ملل دونتكتهد الطالب في الدراسة  
 ".ترلة مبدوءة بػ "إفّ ( ۳)

 اتظسلم صالح إنّ  
 ".ترلة فيها الفعل اتظضارع المجزوـ بػ "لا الناىية( ٗ)

 في اتظكتبة لا تتكلمطالب!  يا
 .ترلة مشتملة على الفاعل( ٘)

 إلى اتظدرسة الطالب يذىب 
 درجات[ ٓٔ]

 
 

ىات مثالا لكل وزف من الأوزاف الآتية م  ععو في ترلة   جــــ
 :مفيدة

فَاعَلُ الفعل اتظضارع على وزف "( ۱)  ".يَـتـَ
 الولد الفطور يتناول:  يتناول

 ".مُفَعَّلاسم اتظفعوؿ على وزف "( ۲)
 على الرؼ مرتب الكتاب:  مرتب

 ".فِعَالَةاتظصدر على وزف "( ۳)
 كتابةالتلميذ الدرس  يكتب:  كتابة

 ".مِفْعَالاسم الآلة على وزف "( ٗ)
 بالدفتاح الباب أفتح:  مفتاح

 ".مُسْتـَفْعِلاسم الفاعل على وزف "( ٘)
 اتضاسوب الدستخدم يستخدـ:  مستخدم 

 درجات[ ٓٔ]
 

 " "ب قسم
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية م  أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

اىتماما بالغا من كيفية  الجسمصحة اىتم الإسلاـ ب
الرياعة. فالرياعة ىي  ىي تؽارسة المحافظة على الصحة

نشاط بدني يقوـ بو الإنساف لتحستُ لياقتو البدنية واتضفاظ 
 .العامة على صحتو
ىي اتظشي واتصري والسباحة  الرياعيةالأنشطة  من

اتصباؿ وغتَىا. الرياعة  وركوب الدراجات وكرة القدـ وتسلق
التي تحمل طابع اتظغامرة واتظخاطرة ىي تسلق اتصباؿ. ىذا 

إلى لياقة بدنية عالية وإعداد جيد من خلاؿ  النشاط تلتاج
التسلق.  تجهيز الأدوات اللازمة مثل اتضباؿ واتطوذات وأحذية

في تسلق اتصباؿ يعزز الثقة بالنفس والشعور  النجاحإف 
لتحديات الأخرى مواجهة ا بالإتؾاز، وىو ما تلفز الفرد على

 .في اتضياة
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مثل اتضدائق أو  مفتوحةنصح بممارسة الرياعة في أماكن يُ 
عد الرياعية المجهزة. وتُ  الشواطئ، أو في صالات الألعاب

اتظثالية تظمارسة الرياعة ات فتًات الصباح واتظساء ىي الأوق
 لطيف واتعواء منعش. لأف اتصو فيها

ستُ اتظزاج على تح تساعدتؽارسة الرياعة بانتظاـ 
تعزيز الشعور بالراحة  وتقليل مستويات التوتر، تؽا يسهم في

الأفراد أتقية  ميتعلّ النفسية. ومن خلاؿ تؽارسة الرياعة، 
بروح رياعية. بشكل عاـ، تجعل  العمل اتصماعي والتنافس

أكثر نشاطاً وحيوية، وتساىم في تحستُ جودة  اتضياةالرياعة 
 بشكل كبتَ . اتضياة

اـ، لا تنكن إنكار الدور الكبتَ الذي تلعبو في اتطت
والمجتمعات. فهي تسهم في  الرياعة في تحستُ حياة الأفراد

تعزيز الصحة اتصسدية والنفسية وتقوية الروابط الاجتماعية 
إنسانية مهمة. إف الاستثمار في الرياعة ىو  وبناء قيم

 استثمار في اتظستقبل، حيث يسهم في بناء أجياؿ قوية
 وقادرة على مواجهة تحديات اتضياة بشجاعة وثقة. وصحية

 
 جب من الأسئلة الآتية:أ أ 
 ما ىي الرياعة؟( ۱)

الرياعة ىي نشاط بدني يقوـ بو الإنساف لتحستُ لياقتو 
 .العامة البدنية واتضفاظ على صحتو

 أنشطة الرياعة. ثلاثاذكر ( ۲)
أنشطة الرياعة ىي اتظشي واتصري والسباحة وركوب  ثلاث

 اتصباؿ. وتسلق لدراجات وكرة القدـا
 إلاـ تلتاج تسلق اتصباؿ ؟( ٖ)

تسلق اتصباؿ إلى لياقة بدنية عالية وإعداد جيد من  تلتاج
اتضباؿ واتطوذات وأحذية  مثل خلاؿ تجهيز الأدوات اللازمة

 التسلق.
 تظاذا ينصح تؽارسة الرياعة في الصباح واتظساء؟( ٗ)

واتظساء لأف اتصو فيها  ينصح تؽارسة الرياعة في الصباح
 لطيف واتعواء منعش.

 

 غلاـ تساعد تؽارسة الرياعة بانتظاـ؟( ٘)
تؽارسة الرياعة بانتظاـ على تحستُ اتظزاج وتقليل  تساعد

 الشعور بالراحة النفسية. تعزيز مستويات التوتر، تؽا يسهم في
 
 م الأفراد من خلاؿ تؽارسة الرياعة؟ماذا يتعلّ ( ٙ)

من خلاؿ تؽارسة الرياعة أتقية العمل اتصماعي الأفراد  يتعلم
 والتنافس بروح رياعية.

 [ةدرج ۱۲]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتية   بـــــ
 اتصسد / البدف/الشخص/اتصرـ:  اتصسم( ٔ)
 / الانتصار/التفوّؽ/الفلاح/الباعة الفوز:  النجاح( ۲)
 تناصر / تعاوف:  تساعد( ۳)

 [درجات ۳]
 
 
 
 :ادا للكلمات الآتيةىات مض ـــــ ج

 لوقةغم : مفتوحة( ۱)
 / يؤدب / يعلم / يفقو يدرس:  يتعلم( ۲)
 /أوؿ/افتتاح/مقدمةالبداية:  اتطتاـ( ۳)

 [درجات ۳]
 :استخرج ما يأتي من النص  د

 تؽارسة / ىذا/ الرياعة :  اتظبتدأ( ٔ)
 استثمار:  "اسْتِفْعَالاتظصدر على وزف "( ٕ)
 ميتعلَّ :  "لعَّ فَ ت ـَي ـَزف " الفعل اتظضارع على و ( ۳)

 [درجات ۳]
 
 .أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما  ه

 النعت تغرور بالكسرة:  الرياعية( ٔ)
 مفعوؿ بو منصوب بالفتحة:  اتضياة( ٕ)

 [درجات ٗ]
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 :اـ فيما يأتيتاعبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل ال  و
 

 تحستُ لياقتو بو الإنساف ل يقوـبدني  فالرياعة ىي نشاط
   (ٔ) 

 .العامة صحتوالبدنية واتضفاظ على 
       (ٕ)     

 [درجات ٗ]   وِ تِ حَّ صِ  -  ُـوْ قُ يػَ 
 
أفكار رئيسة عن كيفية المحافظة على  ثلاثاستخرج    ز

 : الصحة "من القطعة الآتية
 

المحافظة على الصحة تعد من أىم الأولويات في حياة 
عليو سعادتو وتؾاحو.  ـالإنساف، فهي الأساس الذي تقو 

الصحة اتصيدة تدكن الإنساف من العيش بحيوية ونشاط، 
للحفاظ على الصحة،  .تحقيق أىدافو وأحلامو وتساعده على

الصحي مثل  تكب تناوؿ الأغذية اتظتوازنة باتباع اتعرـ الغذائي
الفواكو واتطضروات والبوتينات وىذه الأغذية تساعد في تفو 

ه. كما أف تؽارسة الرياعة بانتظاـ مثل خلايا اتصسم وتجديد
تقوي  اتظشي أو اتصري أو تؽارسة الرياعات اتظختلفة،

العضلات وتحسن من الدورة الدموية، تؽا ينعكس إتكابيا على 
والراحة النفسية أيضا جزء لا  الصحة العامة، النوـ الكافي

يتجزأ من الصحة. تكب على الإنساف اتضصوؿ على قسط  
ليلًا ليستعيد جسمو: نشاطو وتكدد طاقتو.   النوـ من كاؼٍ 

 من عن التوتر والضغوط النفسية الابتعاد تكب كذلك،
تؽارسة التأمل أو القراءة أو أي نشاط يساعد على خلاؿ 

 الاستًخاء.
 [درجات ٙ]

تكب تناوؿ الأغذية اتظتوازنة باتباع اتعرـ الغذائي ( ٔ)
 الصحي.

 تؽارسة الرياعة بانتظاـ.( ۲)
ـ الكافي والراحة النفسية أيضًا جزء لا يتجزأ من ( النو ٖ)

 الصحة.
 تكب الابتعاد عن التوتر والضغوط النفسية. (ٗ)

 "ج"قسم 
 درجة[ ٖ٘]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن أ  
 كلمة في فقرة واحدة. ٓٗ

 

 
 درجات[ ٓٔ]

 
من  . م البياني عن المحافظة على العرضالرس ىذا

 أف علينا .لطف الكلامة المحافظة على العرض ىي كيفي
ستً العورة أيضا من  . نتكلم بلطف مع اتظسنتُ والأصدقاء

 لستر العورة الله كيفية المحافظة على العرض. لقد أمرنا
مثل  بالآداب الحسنةوكذلك علينا أف نتصف  .والالتزاـ بو

تدؿ على  بشاشة الوجو. وأما واتظعلمتُ احتًاـ الوالدين
 العفوو لامة قلوبنا. ومن أجل ذلك، علينا أف نبتسم دائما.س

أيضا مهم في اتضياة. وعلينا أف نعفو عن خطايا الآخرين. 
السعادة في الدارين  على وىيا تؿافظ على العرض للحصوؿ

 الدنيا والآخرة.
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اتظوعوعات الآتية حيث لا يقل  من فقط واحداكتب في  ـــ ب
 :كلمة( ٕٓٔ) ينوعشر  عدد كلماتو عن مائة

 
 .قصة الابن البار( ٔ)
 .التواصل الاجتماعي تػاسنو ومساوئو( ۲)
 .التقرير عن العمل التطوعي في دار الأيتاـ( ۳)
 .اتضوار بينك وصديقتك في أسبوع التعارؼ والتوجيو( ٗ)

 درجة[ ٕ٘]
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


