
[25] 

 "أ"قسم 
 [درجة ٖٓ]

 
 :تية مع تغيتَ ما يلزمبالعبارات الآ الطالبتينخاطب   أ

 .عليك أن تدارس الرياضة لصحة اتصسم( ۱)
 ىل أنت تشرب عصتَ الفواكو؟( ۲)
 .ر أوقاتك بأعمال غتَ مفيدةلا تبذّ ( ۳)
 .اجتهدوا في دراستكم( ٗ)
 .فإذا قرأت القرآن فأحسن الصوت( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 :كوّن ما يأتي بــــ 
 .ترلة فيها خب مفرد( ٔ)
 ".ا الظرف "دونترلة فيه( ۲)
 ".ترلة مبدوءة بـ "إنّ ( ۳)
 ".ترلة فيها الفعل اتظضارع المجزوم بـ "لا الناىية( ٗ)
 .ترلة مشتملة على الفاعل( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة   جــــ
 :مفيدة

فَاعَلُ الفعل اتظضارع على وزن "( ۱)  ".يَـتـَ
 ".مُفَعَّلعلى وزن "اسم اتظفعول ( ۲)
 ".فِعَالَةاتظصدر على وزن "( ۳)
 ".مِفْعَالاسم الآلة على وزن "( ٗ)
 ".مُسْتـَفْعِلاسم الفاعل على وزن "( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 

 " "ب قسم
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

يفية اىتماما بالغا من ك الجسماىتم الإسلام بصحة 
الرياضة. فالرياضة ىي  ىي تؽارسة المحافظة على الصحة

نشاط بدني يقوم بو الإنسان لتحستُ لياقتو البدنية واتضفاظ 
 .العامة على صحتو
ىي اتظشي واتصري والسباحة  الرياضيةالأنشطة  من

اتصبال وغتَىا. الرياضة  وركوب الدراجات وكرة القدم وتسلق
خاطرة ىي تسلق اتصبال. ىذا التي تحمل طابع اتظغامرة واتظ

إلى لياقة بدنية عالية وإعداد جيد من خلال  النشاط يحتاج
التسلق.  تجهيز الأدوات اللازمة مثل اتضبال واتطوذات وأحذية

في تسلق اتصبال يعزز الثقة بالنفس والشعور  النجاحإن 
مواجهة التحديات الأخرى  بالإتؾاز، وىو ما يحفز الفرد على

 .في اتضياة
مثل اتضدائق أو  مفتوحةنصح بممارسة الرياضة في أماكن يُ 

عد الرياضية المجهزة. وتُ  الشواطئ، أو في صالات الألعاب
اتظثالية تظمارسة الرياضة ات فتًات الصباح واتظساء ىي الأوق

 لطيف واتعواء منعش. لأن اتصو فيها
على تحستُ اتظزاج  تساعدتؽارسة الرياضة بانتظام 

تعزيز الشعور بالراحة  لتوتر، تؽا يسهم فيوتقليل مستويات ا
الأفراد أهمية  ميتعلّ النفسية. ومن خلال تؽارسة الرياضة، 

بروح رياضية. بشكل عام، تجعل  العمل اتصماعي والتنافس
أكثر نشاطاً وحيوية، وتساىم في تحستُ جودة  اتضياةالرياضة 

 بشكل كبتَ . اتضياة
تَ الذي تلعبو في اتطتام، لا يدكن إنكار الدور الكب

والمجتمعات. فهي تسهم في  الرياضة في تحستُ حياة الأفراد
تعزيز الصحة اتصسدية والنفسية وتقوية الروابط الاجتماعية 

إنسانية مهمة. إن الاستثمار في الرياضة ىو  وبناء قيم
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 استثمار في اتظستقبل، حيث يسهم في بناء أجيال قوية
 ياة بشجاعة وثقة.وصحية وقادرة على مواجهة تحديات اتض

 
 جب من الأسئلة الآتية:أ أ 
 ما ىي الرياضة؟( ۱)
 أنشطة الرياضة. ثلاثاذكر ( ۲)
 إلام يحتاج تسلق اتصبال ؟( ٖ)
 تظاذا ينصح تؽارسة الرياضة في الصباح واتظساء؟( ٗ)
 غلام تساعد تؽارسة الرياضة بانتظام؟( ٘)
 ة؟م الأفراد من خلال تؽارسة الرياضماذا يتعلّ ( ٙ) 

 [ةدرج ۱۲]
 

 :ىات مرادفا للكلمات الآتية   بـــــ
 اتصسم( ٔ)
 النجاح( ۲)
 تساعد( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :ىات مضادا للكلمات الآتية ـــــ ج
 مفتوحة( ۱)
 يتعلم( ۲)
 اتطتام( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :استخرج ما يأتي من النص  د
 اتظبتدأ( ٔ)
 "اسْتِفْعَالاتظصدر على وزن "( ٕ)
 "لعَّ فَ ت ـَي ـَرع على وزن " الفعل اتظضا( ۳)

 [درجات ۳]
 
 

 .أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما  ه
 الرياضية( ٔ)
 اتضياة( ٕ)

 [درجات ٗ]
 

 :ام فيما يأتيتاضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل ال  و
 

 بو الإنسان لتحستُ لياقتو  يقومبدني  فالرياضة ىي نشاط
   (ٔ) 

 .لعامةا صحتوالبدنية واتضفاظ على 
  [درجات ٗ]   (ٕ)       

 
أفكار رئيسة عن كيفية المحافظة على  ثلاثاستخرج    ز

 : الصحة "من القطعة الآتية
 

المحافظة على الصحة تعد من أىم الأولويات في حياة 
عليو سعادتو وتؾاحو.  الإنسان، فهي الأساس الذي تقوم

الصحة اتصيدة تدكن الإنسان من العيش بحيوية ونشاط، 
للحفاظ على الصحة،  .تحقيق أىدافو وأحلامو وتساعده على

الصحي مثل  يجب تناول الأغذية اتظتوازنة باتباع اتعرم الغذائي
الفواكو واتطضروات والبوتينات وىذه الأغذية تساعد في نمو 

خلاياه. كما أن تؽارسة الرياضة بانتظام مثل  اتصسم وتجديد
تقوي  اتظختلفة،اتظشي أو اتصري أو تؽارسة الرياضات 

العضلات وتحسن من الدورة الدموية، تؽا ينعكس إيجابيا على 
والراحة النفسية أيضا جزء لا  الصحة العامة، النوم الكافي

يتجزأ من الصحة. يجب على الإنسان اتضصول على قسط  
النوم ليلًا ليستعيد جسمو: نشاطو ويجدد طاقتو.   من كافٍ 

 من لضغوط النفسيةعن التوتر وا الابتعاد يجب كذلك،
تؽارسة التأمل أو القراءة أو أي نشاط يساعد على خلال 

 الاستًخاء.
 [درجات ٙ]
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 "ج"قسم 
 درجة[ ٖ٘]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن أ  
 كلمة في فقرة واحدة. ٓٗ

 

 
 

 درجات[ ٓٔ]
 
 

 اتظوضوعات الآتية حيث لا يقل من فقط واحداكتب في  ـــ ب
 :كلمة( ٕٓٔ) وعشرين عدد كلماتو عن مائة

 
 .قصة الابن البار( ٔ)
 .التواصل الاجتماعي تػاسنو ومساوئو( ۲)
 .التقرير عن العمل التطوعي في دار الأيتام( ۳)
 .اتضوار بينك وصديقتك في أسبوع التعارف والتوجيو( ٗ)

 درجة[ ٕ٘]
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


