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 أقساـ.  ثلاثةىذه الورقة تحتوي على 

 الأسئلة.جميع أجب عن  
 قسم "أ"

 درجة[ ٖٓ]
 

مع تغيتَ ما  ثؤنّ  الـمثنّ الـمإلى العبارات الآتية ؿ حوّ  (i)أ 
:   يلزـ

 .لعقلة اتصسم واعلى صحّ  ب اللياقة البدنية حافظَ مدرّ  (۱)
 على صحة اتصسم والعقل حافظتَااللياقة البدنية  مدربتا

 .صارت الوالدة سعيدة في الأسرة (۲)
 في الأسرة سعيدتين الوالدتانصارت 

 .علمتُالػم نأف تحتًم نعليك (۳)
 اتظعلمتُ تحترماأف  عليكما

 

(ii)  ّح الأخطاء في الكلمات التي تحتها خطصح: 
 .فامسرور يوـ التسجيل  فيتعارفاف ياتصامعة  فاطالب (ٗ)

 مسروريناتصامعة تتعارفاف يوـ التسجيل  طالبا
 .هاػحياتناجحوف في  مهملوفلا  (٘)

 حياتـهمناجحوف في  مهملينلا  
 [درجات ۱].      

 

 :كوف ما يأتي (i)   بـ
 "مبدوءة بػ "إفّ ترلة  (۱)

 إن المجدين ناجحون
 ( ػمْ )لَ  على منفية مشتملةترلة  ( ۲)

 لدؤمن في الحياةلم ييئس ا
 ." ومعدودهٜٔمشتملة على العدد "ترلة  ( ۳)

 رأيت تسعة عشر طالبا 
(ii)  استعمل التًكيبتُ الآتيتُ في ترلة مفيدة حتى يتضح

 :معناتقا
 الولد يشعر بالسرور مع أسرتو:  يشعر بػػ (ٗ)
 يتسلق الشاب إلى قمة اتصبل:  ة اتصبلقمّ  (٘)

 [درجات ۱].

 

 لكل تؽا يأتي م  ععو في ترلة مفيدة من ىات مثالا (i)   جـ
 :عندؾ

  ة".لَ عَ فْ اسم الآلة على وزف "مِ  (۱)
 تكنس الطالب الأرعية باتظكنسة.  :مكنسة

  اسم الفاعل على وزف "مُسْتػَفْعِل". ( ۲)
 مستخدـ الكمبويتً ماىر.  مستخدـ:

 .فعل الأمر على وزف "أفَْعِلِيْ" ( ۳)
  أكرمي معلمك يا طالبة. :أكرمي

 
(ii)  مصدرا م  ععو في ترل مفيدة: تُالآتي الفعلتُاجعل 

 : فُ ظُ نْ يػَ  (ٗ)
  من الإتناف.النظافة :  نظافة 
 : سَاعَدَ  (٘)
 المحتاجتُ.مساعدة : حث اتظعلم طلابو على  مساعدة 

 [درجات ٓٔ]
 

 “ب”قسم 

 درجة[ ۳٘]

 
 اقرأ القطعة الآتية م  أجب عن تريع الأسئلة التي تليها:

         

ىي مدى قدرة الفرد اتصسدية والعاطفية  الصحةإفّ  
. والعقلية والاجتماعية على التكيف مع البيئة التي تحيط بو

عليها لأف أغلب  نحافظوىي من النعم التي تكب علينا أف 
الأمراض التي تصيبنا تكوف نتيجة عن العادات اتطاطئة 

اية والإتقاؿ في صحتنا. وىناؾ عدة خطوات لوقاية عنها وتز
 .أنفسنا من الأمراض اتططتَة

من اتظعروؼ أفّ الغذاء الصحّي من أتقية الأشياء في 
من الأطعمة  جموعة متنوعةػحافظة على الصحة. وىو مػم

ف ىذه إاللازمة التي نتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. 
وتشمل الأطعمة فيها عناصر غذائية التي تحتاج إليها اتصسم. 
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وتينات والدىوف ى الكربوىيدرات والب ىذه العناصر عل
سلم بو ػمومن الاء. ػموالفيتامينات وال فعادػمبالإعافة إلى ال

اتصميع أف ىذه العناصر مهمة جدا وعلينا أف نتناوتعا بالنظر 
 تؿو أجسامنا.منافعها إلى وظائفها و

مارسة اللياقة البدنية بشكل مػبالإعافة إلى ذلك، 
ض. إف ية أنفسنا من الأمرامستمر أيضا ستساعدنا تضما

كنو أف ػمرء جسما صحيا يػمتلك الػػماللياقة البدنية تعتٍ أف ي
دوف أف يعاني من مشاكل في  التمارينختلف أنواع ػميقوـ ب

ارين تػم مارسػنعلينا أف  العضلات أو اتصهاز التنفّسي.
دة تسس عشرة دقيقة إلى ساعة واحدة حوالي ػمالرياعة ل

ومن ىذه التمارين تدرين الضغط وع. تسس مرات في الأسب
والركض  السريع شيػمرونة والػمرين الػمرين التوازف وتػموت

 وركوب الدراجات. 
ارسة ػمعرفنا أف الغذاء الصحّي وم ،وقصارى القوؿ       

حاسنهما تؿو مػوظائفهما و  نظرا إلى اللياقة البدنية مهماف
ارس ػمتوازنة ونػمالالأغذية الإنساف. ولذلك علينا أف نتناوؿ 

أعضاء بيتنا والناس الآخرين  نأمرالرياعة في حياتنا اليومية و
ك عب بالالتزاـ على الغذاء الصحي واللياقة البدنية وذل

 .علومات القيمة عنهماػمفيدة والػمالنصائح ال
 

 أجب عن الأسئلة الآتية:  أ

  ؟لصحةبا رادالػمما (   ۱)
تصسدية والعاطفية مدى قدرة الفرد اىي  اتظراد بالصحة

 والعقلية والاجتماعية على التكيف مع البيئة التي تحيط بو

 ؟متى نتناوؿ الغذاء الصحي( ۲)
 عند الفطور والغداء والعشاء نتناوؿ الغذاء الصحي

 ؟علاـ تشمل العناصر الغذائية( ۳)

على  تشمل العناصر الغذائية تشمل العناصر الغذائية
دىوف بالإعافة إلى اتظعادف الكربوىيدرات والبوتينات وال

 والفيتامينات واتظاء
 
 

 ؟الرياعةارين تػمارس ػمكم مدة علينا أف ن( ٗ)

تسس عشرة دقيقة إلى تظدة  علينا أف تفارس تدارين الرياعة
 .ساعة واحدة حوالي تسس مرات في الأسبوع

 ؟رءػمتُ من التمارين التي يقوـ بها الذكر اثنا( ٘)

تدرين الضغط وتدرين  يقوـ بها اتظرءمن التمارين التي  افاثن
  اتظشي السريع والركض واتظشي السريع والركض/ التوازف

ارسة اللياقة البدنية مػمالغذاء الصحّي و يكوف اذا لػم( ٙ)
 ؟تُمهم

نظرا إلى  يكوف الغذاء الصحّي وتؽارسة اللياقة البدنية مهمتُ
 وظائفهما وتػاسنهما تؿو الإنساف

 [درجة ۱۲]

 
 رادفا للكلمات الآتية: ىات م بــ

 حافظػن (۱) 
 حارس / راقب / وقى / اقتتٌ / لازـ / داوـ 

 الأطعمة  (۲) 
 الغذاء / الطعاـ / اللأكل / الوجبة 

 منافعها  (۳) 
 فائدة / مصلحة / صالح / ختَ / إفادة / ربح / استفادة

 [درجات ۳]

 
 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ 

 الصحة (۱) 
 م / العلة / الداءرض / السّقاتظ 

   السريع (۲) 

     البطئ / اتظتهمل / متأخر 

   نأمر (۳) 
 ننهى / تردّد 

 [درجات ۳]     
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 استخرج ما يأتي من النص: د

 "ةلَ اعَ فَ على وزف "مُ  صدرالػم (۱) 
 تؽارسة/  تػافظة 

 طابقػمالبدؿ ال (۲) 
 التمارين/  العناصر/   الأطعمة 

 الظرؼ(  ۳) 
 عب/  دوف/  عند

 [درجات ۳]

 
 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما. ه

 فعل اتظضارع منصوب بالفتحة:  ارسنػم( ۱) 
 مفعوؿ بو  منصوب بالفتحة:  الأغذية( ۲) 

 [درجات ٗ]

 
 اعبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التاـ: و
 

 أغلبوىي من النعم التي تكب علينا أف تؿافظ عليها لأف  
تصيبنا تكوف نتيجة عن العادات اتطاطئة  الأمراض التي

والإتقاؿ في صحتنا. وىناؾ عدة خطوات لوقاية عنها وتزاية 
 . اتططتَةأنفسنا من الأمراض 

 
 [درجات ٗ]    ةِ رَ يػْ طِ اتطَ  - بَ لَ غْ أَ 

 
 أفكار رئيسة من القطعة الآتية:        ثلاثاستخرج  ز

حافظة على لػمأف الا شك ولا ريب    
وىي  جتمعنا.مػمن القيم الأساسية في تعُدّ العرض 

الاحتًاـ بتُ الأفراد.  تلعب دورًا ىاما في بناء الثقة و 
علوـ اتضفاظ على العرض يعتٍ الالتزاـ ػمكما ىو ال

بالأخلاؽ والقيم اتضميدة، والابتعاد عن الأعماؿ 
تكب على الطلاب فهم  السيئة. من أجل ذلك،

اليومية، حيث  أتقية ىذا اتظبدأ والعمل بو في حياتهم
أف  يعكس سلوكهم الشخصي. وإعافة إلى ذلك،

ساعد أيضًا في بناء علاقات تحافظة على العرض لػما
عزز الشعور بالأماف والانتماء. تصحية بتُ الأفراد و 

أكثر ترابطاً جتمع مػىم في بناء ابهذه القيم، نس
 جتمعالػم تطور يؤدي إلىما مػواحتًامًا للجميع، 

 واستقراره.
 
أف المحافظة على العرض تعُدّ من القيم الأساسية في  (ٔ)

 تغتمعنا

اتضفاظ على العرض يعتٍ الالتزاـ بالأخلاؽ والقيم ( ٕ)
 اتضميدة، والابتعاد عن الأعماؿ السيئة

تكب على الطلاب فهم أتقية ىذا اتظبدأ والعمل بو في ( ٖ)
  حياتهم اليومية

بناء علاقات أف المحافظة على العرض تساعد أيضًا في ( ٗ)
 صحية بتُ الأفراد وتعزز الشعور بالأماف والانتماء
 [درجات ٙ] 
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 “ج”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 
الرسم البياني بحيث لا يقل عدد كلماتو اكتب عن  أ

 كلمة في فقرة واحدة:  ٓٗعن 
 
 

 
 

لا شك ولاريب أف التواصل الاجتماعي مهم في حياة 
هتم ساف أف ينالإنساف. من أجل ذلك تكب على الإ

بالتواصل الاجتماعي .بالتواصل الاجتماعي يستطيع 
البعيدين . بجانب ذلك  التواصل مع الآخرينالإنساف 

اتظفيدة بسهولة  يبحث اتظعلوماتيستطيع الإنساف أف  
التجارة .ومن جهة أخرى يستطيع الإنساف أف يعامل 

.فلا نستبعد القوؿ لو قلنا أف الإنساف يتمكن  الإلكتًونية
 الأخبار بشكل الفوري يتابعأف 

 [درجات ۱].            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

فقط من اتظوعوعات الآتية بحيث  واحداكتب في  بـ
 كلمة:( ٕٓٔلا يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين )

 مواصفات الابن البار. (ٔ) 
 ي شاركتو.ذاتضوار عن العمل التطوعي ال (ٕ) 
هرجاف الرياعي في التقرير عن الػم (ٖ) 

 .مدرستك
 .اتططبة عن أتقية معالي الأخلاؽ (ٗ) 

 [درجة ۲٘]
 

KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 

 
 .مواصفات الابن البار( ٔ)
 الابن يدعو الوالدين - الابن البار يساعد الوالدين -
 الابن يكرـ الوالدين - الابن البار يكرـ الوالدين -
 الابن البار يدرس بالاجتهاد -
 
 .عي التي شاركتهاالحوار عن العمل التطو  (ٕ)
 أىداؼ البنامج -   موعد البنامج -
 أنشطة البنامج -  مشاركو البنامج -
 الرجاء والأمنية عن البنامج -
 
 .التقرير عن الدهرجان الرياضي في مدرستك (ٖ)
 أىداؼ البنامج -   موعد البنامج -
 أنشطة البنامج -  مشاركو البنامج -
 بنامجالرجاء والأمنية عن ال -

 
 .الخطبة عن أهمية معالي الأخلاق (ٗ)
 تعزيز العلاقات الاجتماعية - بناء الشخصية القوية -
 تقديم القدوة الصاتضة -  تحقيق الاستقرار النفسي -
 اتظساتقة في التنمية المجتمعية -

  


