
[1] 

 أقسام.  ثلاثةىذه الورقة تحتوي على 

 الأسئلة.جميع أجب عن  
 قسم "أ"

 درجة[ ٖٓ]
 

مع تغيتَ ما  ثؤنّ  الـمثنّ الـمإلى العبارات الآتية ل حوّ  (i)أ 
  يلزم:

 .لة اتصسم والعقعلى صحّ  ب اللياقة البدنية حافظَ مدرّ (۱)
 .صارت الوالدة سعيدة في الأسرة (۲)
 .علمتُالـم نأن تحتًم نعليك (۳)
 

(ii)  ّح الأخطاء في الكلمات التي تحتها خطصح: 
 .نامسرور يوم التسجيل في تعارفان ياتصامعة  ناطالب (ٗ)
  .هاـحياتناجحون في  مهملونلا  (٘)

 [درجات ۱].      
 :كون ما يأتي (i)   بـ

  .""إنّ  مبدوءة بـترلة  (۱)
  (.ـمْ )لَ  على منفية مشتملةترلة  ( ۲)
 ." ومعدوده1ٔمشتملة على العدد "ترلة  ( ۳)

 

(ii)  استعمل التًكيبتُ الآتيتُ في ترلة مفيدة حتى يتضح
 :معناهما

 يشعر بــ (ٗ)
 [درجات ۱].  ة اتصبلقمّ  (٘) 

 

ىات مثالا لكل تؽا يأتي ثم ضعو في ترلة مفيدة من  (i)   جـ
 :عندك

  ة".لَ عَ فْ اسم الآلة على وزن "مِ  (۱)
  اسم الفاعل على وزن "مُسْتـَفْعِل". ( ۲) 
 .فعل الأمر على وزن "أفَْعِلِيْ" ( ۳)

 (ii)  مصدرا ثم ضعو في ترل مفيدة: تُالآتي الفعلتُاجعل 
  فُ ظُ نْ ي ـَ (ٗ)
 [درجات ۱].     سَاعَدَ  (٘)

 “ب”قسم 

 درجة[ ۳٘]

 
 تريع الأسئلة التي تليها:اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن 

         

ىي مدى قدرة الفرد اتصسدية والعاطفية  الصحةإنّ  
. والعقلية والاجتماعية على التكيف مع البيئة التي تحيط بو

عليها لأن أغلب  نحافظوىي من النعم التي يجب علينا أن 
الأمراض التي تصيبنا تكون نتيجة عن العادات اتطاطئة 

. وىناك عدة خطوات لوقاية عنها وتزاية والإهمال في صحتنا
 .أنفسنا من الأمراض اتططتَة

من اتظعروف أنّ الغذاء الصحّي من أهمية الأشياء في 
من الأطعمة  جموعة متنوعةـحافظة على الصحة. وىو مـم

ن ىذه إاللازمة التي نتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. 
وتشمل إليها اتصسم. الأطعمة فيها عناصر غذائية التي تحتاج 

وتينات والدىون ىذه العناصر على الكربوىيدرات والب 
سلم بو ـمومن الاء. ـموالفيتامينات وال نعادـمبالإضافة إلى ال

اتصميع أن ىذه العناصر مهمة جدا وعلينا أن نتناوتعا بالنظر 
 تؿو أجسامنا.منافعها إلى وظائفها و

نية بشكل مارسة اللياقة البدمـبالإضافة إلى ذلك، 
ض. إن مستمر أيضا ستساعدنا تضماية أنفسنا من الأمرا

كنو أن ـمرء جسما صحيا يـمتلك الــماللياقة البدنية تعتٍ أن ي
دون أن يعاني من مشاكل في  التمارينختلف أنواع ـميقوم ب

ارين تـم مارسـنعلينا أن  العضلات أو اتصهاز التنفّسي.
اعة واحدة حوالي دة تسس عشرة دقيقة إلى سـمالرياضة ل

ومن ىذه التمارين تدرين الضغط تسس مرات في الأسبوع. 
والركض  السريع شيـمرونة والـمرين الـمرين التوازن وتـموت

 وركوب الدراجات. 
ارسة ـمعرفنا أن الغذاء الصحّي وم ،وقصارى القول       

حاسنهما تؿو مـوظائفهما و  نظرا إلى اللياقة البدنية مهمان
ارس ـمتوازنة ونـمالالأغذية لذلك علينا أن نتناول الإنسان. و 

أعضاء بيتنا والناس الآخرين  نأمرالرياضة في حياتنا اليومية و
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ك عب بالالتزام على الغذاء الصحي واللياقة البدنية وذل
 .علومات القيمة عنهماـمفيدة والـمالنصائح ال

 

 أجب عن الأسئلة الآتية:  أ

  ؟لصحةبا رادالـمما (   ۱)

 ؟متى نتناول الغذاء الصحي( ۲)

 ؟علام تشمل العناصر الغذائية( ۳)

 ؟الرياضةارين تـمارس ـمكم مدة علينا أن ن( ٗ)

 ؟رءـمتُ من التمارين التي يقوم بها الذكر اثنا( ٘)

ارسة اللياقة البدنية مـمالغذاء الصحّي و يكون اذا لـم( ٙ)
 ؟تُمهم

 [درجة ۱۲]

 
 : ىات مرادفا للكلمات الآتية بــ

  حافظـن (۱) 

 الأطعمة  (۲) 

 منافعها  (۳) 
 [درجات ۳]

 
 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ 

   الصحة (۱) 

   السريع (۲) 

   نأمر (۳) 

 [درجات ۳]     

 
 استخرج ما يأتي من النص: د

  "ةلَ اعَ فَ على وزن "مُ  صدرالـم (۱) 

    طابقـمالبدل ال (۲) 

      الظرف(  ۳) 

 [درجات ۳]

 

 رب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما.أع ه

 ارسنـم( ۱) 

 الأغذية( ۲) 

 [درجات ٗ]

 
 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام: و
 

 أغلبوىي من النعم التي يجب علينا أن تؿافظ عليها لأن  
الأمراض التي تصيبنا تكون نتيجة عن العادات اتطاطئة 

لوقاية عنها وتزاية والإهمال في صحتنا. وىناك عدة خطوات 
 . اتططتَةأنفسنا من الأمراض 

 [درجات ٗ] 

 
 أفكار رئيسة من القطعة الآتية:        ثلاثاستخرج  ز

حافظة على لـمأن الا شك ولا ريب    
وىي  جتمعنا.مـتعُدّ من القيم الأساسية في العرض 

الاحتًام بتُ الأفراد.  تلعب دورًا ىاما في بناء الثقة و 
لوم اتضفاظ على العرض يعتٍ الالتزام عـمكما ىو ال

بالأخلاق والقيم اتضميدة، والابتعاد عن الأعمال 
يجب على الطلاب فهم  السيئة. من أجل ذلك،

أهمية ىذا اتظبدأ والعمل بو في حياتهم اليومية، حيث 
أن  يعكس سلوكهم الشخصي. وإضافة إلى ذلك،

ساعد أيضًا في بناء علاقات تحافظة على العرض لـما
عزز الشعور بالأمان والانتماء. تصحية بتُ الأفراد و 

أكثر ترابطاً جتمع مـىم في بناء ابهذه القيم، نس
 جتمعالـم تطور يؤدي إلىما مـواحتًامًا للجميع، 

 واستقراره.
 [درجات ٙ] 
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 “ج”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 
الرسم البياني بحيث لا يقل عدد كلماتو اكتب عن  أ

 كلمة في فقرة واحدة:  ٓٗعن 
 

 

  
 

 [درجات ۱].            
 
 

فقط من اتظوضوعات الآتية بحيث  واحداكتب في  بـ
 كلمة:( ٕٓٔلا يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين )

 مواصفات الابن البار. (ٔ) 
 ي شاركتو.ذاتضوار عن العمل التطوعي ال (ٕ) 
هرجان الرياضي في التقرير عن الـم (ٖ) 

 مدرستك.
 .بة عن أهمية معالي الأخلاقاتطط (ٗ) 

 [درجة ۲٘]
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