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 " "أ قسم
 ة[درج ۳۳]

 
 :خاطب صديقتك بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزـ أ 
 !ةيا زميل، مارس الرياعة للصحّ ( ۱)

 مارسي -زميلة 
 .استخدما البوصلة لتعرفا اتصهة( ۲)

 تعرفي -استخدمي  
 .ولا ترفعوا الصوت موا بلطفتكلّ ( ۳)

 ترفعي -مي تكلّ  
 ؟صفن بالصفات الكرتنة في حياتكنّ ىل تتّ ( ٗ)

 حياتكِ  -تتصفتُ  
 . الفقراء فلكم أحر عظيمتما ساعدذإ( ٘)

 فلكِ  -ساعدت  
 درجات[ ٓٔ]

 
 :ف ما يأتيكوّ   بــــ
 ." ترلة مبدوءة بػ " إفّ ( ٔ)

 إف الطالب صالح
 ."ترلة فيها الظرؼ "حيث( ۲)

  حيث قاـ عليّ قاـ محمد
 .ترلة فيها أسلوب التعجب( ۳)

 ما أترل السماء !
 .ترلة فيها العدد واتظعدود( ٗ)

 حضر ثلاثة عشر طالبا
 (ترلة مشتملة على )لم( + )الفعل اتظضارع( ٘)

 إلى اتظدرسة لم يذىب عليّ  
 درجات[ ٓٔ]

 
 
 
 

 جملةلكل وزف من الأوزاف الآتية م  ععو في  مثالاىات   جــــ
 :دةمفي

 " ةٌ لَ عَ فْ اسم الآلة على وزف " مِ ( ۱)
 مقلمةىذه :  مقلمة 

 " اؿٌ عَ فْ تِ سْ اتظصدر على وزف " اِ ( ۲)
 الاستغفارأنا أحب :  استغفار 

 " لٌ عِ تَ فْ اسم الفاعل على وزف " مُ ( ۳)
 لرتهدالطالب :  لرتهد 

 " الفعل اتظضارع على وزف " يفُاعِلُ ( ٗ)
 على النظافة يحافظ ىو:  يحافظ 

 . " ؿٌ وْ عُ فْ اسم اتظفعوؿ على وزف " مَ ( ٘)
 مكتوبالدرس :  مكتوب 

 درجات[ ٓٔ]
 

 " قسم " ب
 [درجة ٖ٘]

 

 :اقرأ القطعة الآتية م  أجب عن تريع الأسئلة التي تليها
 

عة ي ىو تغموعة متنوّ الغذاء الصحّ  من اتظعروؼ أفّ 
. ويراد بو أيضا  تناوتعانمن الأطعمة اللازمة التي  كل يوـ

ونتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. وىذه  .ء اتظتوازفالغذا
نة من الأرز والدجاج والسمك واللحم مكوّ  الأطعمة

 .واتطضروات والفواكو واتضلويات وما شابو ذلك
ىذه الأطعمة فيها عناصر غذائية  اتصدير بالذكر أفّ 

العناصر على  . وتشمل ىذهالجسمالتي تحتاج إليها 
وتينات والفيتامينات والدىوف بالإعافة إلى الكربوىيدرات والب 

 مهمةىذه العناصر  م بو اتصميع أفّ ومن اتظسلّ  .اتظعادف واتظاء
 .تؿو أجسامنا جدا وعلينا تناوتعا بالنظر إلى وظائفها ومنافعها

ها تحافظ على ػة أنّ يّ ومن وظائف الأغذية الصحّ 
تَة مثل الأمراض اتطط ها تقينا منػد الطاقة كما أنّ الصحة وتزوّ 

ا اتظرء ري والسرطاف وما إلى ذلك. أمّ أمراض القلب والسكّ 
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و يقي نفسو بتناوؿ الأغذية اتظتوازنة في حياتو فإنّ  الذي يلتزـ
 الوقايةذلك " ومن حولو من الآثار السلبية. والدليل على

 ."ختَ من العلاج
ية ىذه الأغذية تحتاج إلى كمّ  ومن جانب آخر أفّ 

الزيادة أو النقصاف  .ائي عند تناوتعامقتًحة من اتعرـ الغذ
ة عديدة. يّ ر إلى مشاكل صحّ الشديداف عند تناوتعا قد تؤثّ 

سيؤدي إلى السمنة وىي سبب كل  فتناوتعا بشكل كثتَ
 .الأمراض

 أفّ  عرفناوقصارى القوؿ وفق ما شرحنا سابقا 
وظائفها وتػاسنها تؿو  نكر علىنالأغذية اتظتوازنة مهمة ولا 

نتناوؿ تلك الأغذية في حياتنا  ذلك علينا أفّ الإنساف. ول
ها ػبيتنا والناس الآخرين على الالتزاـ ب أعضاء عاليومية ونشجّ 

 .عنها وذلك عب النصائح اتظفيدة واتظعلومات القيمة
 

 :أجب عن الأسئلة الآتية  أ
 ما الغذاء الصحي؟( ۱)

الغذاء الصحي ىو تغموعة متنوعة من الأطعمة اللازمة التي 
 الغذاء اتظتوازف / ناوتعا كل يوـنت
 متى تتناوؿ الغذاء الصحي؟( ۲)

 كل يوـ  / ي عند الفطور والغداء والعشاءنتناوؿ الغذاء الصحّ 
 ة؟علاـ تشمل العناصر الغذائيّ ( ۳)

تشمل العناصر الغذائية على الكربوىيدرات والبوتينات 
 بالإعافة إلى اتظعادف واتظاء والفيتامينات والدىوف

 .ةيّ من الوظائف الأغذية الصحّ  وظيفةذكر ا( ٗ)
الوظيفة من الوظائف الأغذية الصحية ىي تحافظ على 

تقينا من الأمراض اتططتَة مثل  / تزود الطاقة / الصحة
 أمراض القلب والسكري والسرطاف

 إلاـ يؤثر تناوؿ الأغذية اتظتوازنة بشكل كثتَ؟( ٘)
 . السمنةيؤثر تناوؿ الأغذية اتظتوازنة بشكل كثتَ إلى

 من تكب عليهم الالتزاـ بالأغذية اتظتوازنة؟( ٙ)
تكب علينا و أعضاء البيت والناس الآخرين الالتزاـ بالأغذية 

 درجة[ ٕٔ]     اتظتوازنة

 :ىات مرادفا للكلمات الآتيةـــــ  ب
 اتصسد -البدف :  اتصسم( ٔ)
 رئيسة -عرورية :  ةمهمّ ( ۲)
 علمنا:  عرفنا( ۳)
 

 [درجات ۳]
 
 :ىات مضادا للكلمات الآتية ــــ ج

 م / الداءػاتظرض / الأل:  ةالصحّ ( ٔ)
 وفاتو/ أجلو / موتو :  حياتو( ۲)
 يحقب / شرّ :  ختَ( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص السابق  د

 يلتزـ:  "فعل على وزف "يفتعل( ٔ)
 / اللازمة  ة /عوّ / متنالصحي :  النعت اتضقيقي( ۲)

 /ة السلبيّ  / اتططتَة/ ية الصحّ /  ةيّ ئاغذال/ اتظتوازف 
 / عديدة/ ية صحّ ف / الشديدا / يئاذالغ/ ة تًحمق
 القيمة/ يدة فمػال/ الأخرين / ة يّ يومال ثتَ /ك
 تتناوؿ / نشجع:  فعل مضارع منصوب( ۳)

 [درجات ۳]
 

عرب الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط في القطعة السابقة أ ه 
 :إعرابا تاما
 مرفوع بالضمة /اتظبتدأ  : قايةالو ( ۱)
 منصوب بالفتحة /مفعوؿ بو :  أعضاء( ٕ)

 [درجات ٗ]
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اعبط الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط بالشكل التاـ فيما   و
 :يأتي

مهمة جدا. وىي أمر  الرياعة من اتظعروؼ أفّ 
 .في حياتو الإنسافتلتاج إليها  أساسيّ 

 [درجات ٗ]
 انُ سَ نْ الإِ  -  ةَ ضَ ياَ الرِّ 
 
أفكار رئيسة عن مواصفات معالي  ثلاثاستخرج   ز

 :الأخلاؽ من القطعة الآتية
 

 .ي بالأخلاؽ المحمودةالإسلاـ أمتو على التحلّ  حثّ 
أساس  حسنة وفاعلة. فإفّ  أخلاؽ فالأخلاؽ المحمودة ىي

معالي الأخلاؽ تعتب عماف  حياة الإنساف أخلاقو وآدابو لأفّ 
ها معيار ػ اتضياة. كما أنّ لاستمرار السلاـ واتظودة في عظيم

يقع الدمار  تؾاح الأمة أو فشلها. وبدوف معالي الأخلاؽ
ومن أعظم مواصفات معالي  .واتعلاؾ على الانساف والمجتمع

اللساف، وىو يصوف النفس عن قوؿ  حفظ ىي الأخلاؽ
 فاحش مثل الغيبة والنميمة والسخرية وما شابو ذلك. وكل

فساد اتضياة الاجتماعية. ومن  ىذه الصفات الرديئة تؤدي إلى
ل الكرب، على تحمّ  بمواصفات معالي الأخلاؽ أيضا الص

بل مواجهتو ببشاشة الوجو ورعا القلب. وكذلك سعة 
هم وكظم الغيظ ػوحسن الظن ب الصدر والعفو عن الناس

 .وغتَىا
 [درجات ٙ]

 .حفظ اللساف من أعظم مواصفات معالي الأخلاؽ( ٔ)
الكرب من مواصفات معالي الصب على تحمل ( ٕ)

 .الأخلاؽ
 .سعة الصدر من مواصفات معالي الأخلاؽ( ٖ)
 .العفو عن الناس من مواصفات معالي الأخلاؽ( ٗ)
 .حسن الظن بالناس من مواصفات معالي الأخلاؽ( ٘)
 .كظم الغيظ من مواصفات معالي الأخلاؽ( ٙ)
 

 " قسم " ج
 ة[درج ۳3]

 
لا يقل عدد كلماتو عن  اكتب عن ىذا الرسم البياني ما  أ

 : كلمة في فقرة واحدة  ٓٗ
 

 
 [درجات ٓٔ]

 
 
 
فقط من اتظوعوعات الآتية حيث لا يقل  واحدااكتب   بــــ

 :كلمة (۲۳۱)وعشرين  عدد كلماتو عن مائة
 
 فوائد شبكة الإنتًنت( ٔ)
 .اتططبة عن واجبات الأبناء تؿو الوالدين( ۲)
 ار الأيتاـعي في دالتقرير عن العمل التطوّ ( ۳)
 .اتضوار بتُ الطالبتُ اتصديدين في السكن اتصامعي( ٗ)

 ة[درج ٕ٘]
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