
[19] 

 " "أ قسم
 ة[درج ۳۳]

 
 :خاطب صديقتك بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزم أ 
 !ةيا زميل، مارس الرياضة للصحّ ( ۱)
 .استخدما البوصلة لتعرفا اتصهة( ۲)
 .موا بلطف ولا ترفعوا الصوتتكلّ ( ۳)
 ؟صفن بالصفات الكريدة في حياتكنّ ىل تتّ ( ٗ)
 . الفقراء فلكم أحر عظيمتما ساعدذإ( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 :ن ما يأتيكوّ   بــــ
 ." ترلة مبدوءة بـ " إنّ ( ٔ)
 ."ترلة فيها الظرف "حيث( ۲)
 .ترلة فيها أسلوب التعجب( ۳)
 .ترلة فيها العدد واتظعدود( ٗ)
 (ترلة مشتملة على )لم( + )الفعل اتظضارع( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 جملةوزان الآتية ثم ضعو في لكل وزن من الأ مثالاىات   جــــ
 :مفيدة

 " ةٌ لَ عَ فْ اسم الآلة على وزن " مِ ( ۱)
 " الٌ عَ فْ تِ سْ اتظصدر على وزن " اِ ( ۲)
 " لٌ عِ تَ فْ اسم الفاعل على وزن " مُ ( ۳)
 " الفعل اتظضارع على وزن " يفُاعِلُ ( ٗ)
 . " لٌ وْ عُ فْ اسم اتظفعول على وزن " مَ ( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 

 " قسم " ب
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

عة ي ىو تغموعة متنوّ الغذاء الصحّ  من اتظعروف أنّ 
كل يوم. ويراد بو أيضا  تناوتعانمن الأطعمة اللازمة التي 

ونتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. وىذه  .الغذاء اتظتوازن
والسمك واللحم  نة من الأرز والدجاجمكوّ  الأطعمة

 .واتطضروات والفواكو واتضلويات وما شابو ذلك
ىذه الأطعمة فيها عناصر غذائية  اتصدير بالذكر أنّ 

العناصر على  . وتشمل ىذهالجسمالتي تحتاج إليها 
الكربوىيدرات والبوتينات والفيتامينات والدىون بالإضافة إلى 

 مهمةالعناصر  ىذه م بو اتصميع أنّ ومن اتظسلّ  .اتظعادن واتظاء
 .تؿو أجسامنا جدا وعلينا تناوتعا بالنظر إلى وظائفها ومنافعها

ها تحافظ على ـة أنّ يّ ومن وظائف الأغذية الصحّ 
الأمراض اتططتَة مثل  ها تقينا منـد الطاقة كما أنّ الصحة وتزوّ 

ا اتظرء ري والسرطان وما إلى ذلك. أمّ أمراض القلب والسكّ 
و يقي نفسو ة اتظتوازنة في حياتو فإنّ بتناول الأغذي الذي يلتزم

 الوقايةذلك " ومن حولو من الآثار السلبية. والدليل على
 ."ختَ من العلاج

ية ىذه الأغذية تحتاج إلى كمّ  ومن جانب آخر أنّ 
الزيادة أو النقصان  .مقتًحة من اتعرم الغذائي عند تناوتعا

دة. ة عدييّ ر إلى مشاكل صحّ الشديدان عند تناوتعا قد تؤثّ 
سيؤدي إلى السمنة وىي سبب كل  فتناوتعا بشكل كثتَ

 .الأمراض
 أنّ  عرفناوقصارى القول وفق ما شرحنا سابقا 

وظائفها وتػاسنها تؿو  نكر علىنالأغذية اتظتوازنة مهمة ولا 
نتناول تلك الأغذية في حياتنا  الإنسان. ولذلك علينا أنّ 

ها ـلى الالتزام ببيتنا والناس الآخرين ع أعضاء عاليومية ونشجّ 
 .عنها وذلك عب النصائح اتظفيدة واتظعلومات القيمة
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 :أجب عن الأسئلة الآتية  أ
 ما الغذاء الصحي؟( ۱)
 متى تتناول الغذاء الصحي؟( ۲)
 ة؟علام تشمل العناصر الغذائيّ ( ۳)
 .ةيّ من الوظائف الأغذية الصحّ  وظيفةاذكر ( ٗ)
 ة بشكل كثتَ؟إلام يؤثر تناول الأغذية اتظتوازن( ٘)
 من يجب عليهم الالتزام بالأغذية اتظتوازنة؟( ٙ)

 درجة[ ٕٔ]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتيةـــــ  ب

 اتصسم( ٔ)
 ةمهمّ ( ۲)
 عرفنا( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :ىات مضادا للكلمات الآتية ــــ ج

 ةالصحّ ( ٔ)
 حياتو( ۲)
 ختَ( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص السابق  د

 "فعل على وزن "يفتعل (ٔ)
 النعت اتضقيقي( ۲)
 فعل مضارع منصوب( ۳)

 [درجات ۳]
 

عرب الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط في القطعة السابقة أ ه 
 :إعرابا تاما
 ٗالوقاية( ۱)
 أعضاء( ٕ)

 [درجات ٗ]

اضبط الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط بالشكل التام فيما   و
 :يأتي

ا. وىي أمر مهمة جد الرياضة من اتظعروف أنّ 
 .في حياتو الإنسانيحتاج إليها  أساسيّ 

 [درجات ٗ]
 
أفكار رئيسة عن مواصفات معالي  ثلاثاستخرج   ز

 :الأخلاق من القطعة الآتية
 

 .ي بالأخلاق المحمودةالإسلام أمتو على التحلّ  حثّ 
أساس  حسنة وفاضلة. فإنّ  أخلاق فالأخلاق المحمودة ىي

معالي الأخلاق تعتب ضمان  نّ حياة الإنسان أخلاقو وآدابو لأ
ها معيار ـلاستمرار السلام واتظودة في اتضياة. كما أنّ  عظيم

يقع الدمار  تؾاح الأمة أو فشلها. وبدون معالي الأخلاق
ومن أعظم مواصفات معالي  .واتعلاك على الانسان والمجتمع

اللسان، وىو يصون النفس عن قول  حفظ ىي الأخلاق
 ميمة والسخرية وما شابو ذلك. وكلفاحش مثل الغيبة والن

ىذه الصفات الرديئة تؤدي إلى فساد اتضياة الاجتماعية. ومن 
ل الكرب، على تحمّ  بمواصفات معالي الأخلاق أيضا الص

بل مواجهتو ببشاشة الوجو ورضا القلب. وكذلك سعة 
هم وكظم الغيظ ـوحسن الظن ب الصدر والعفو عن الناس

 .وغتَىا
 [درجات ٙ]
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 " " ج قسم
 ة[درج ۳3]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن   أ

 : كلمة في فقرة واحدة  ٓٗ
 

 
 [درجات ٓٔ]

 
 
 
فقط من اتظوضوعات الآتية حيث لا يقل  واحدااكتب   بــــ

 :كلمة (۲۳۱)وعشرين  عدد كلماتو عن مائة
 
 فوائد شبكة الإنتًنت( ٔ)
 .تؿو الوالدين اتططبة عن واجبات الأبناء( ۲)
 عي في دار الأيتامالتقرير عن العمل التطوّ ( ۳)
 .اتضوار بتُ الطالبتُ اتصديدين في السكن اتصامعي( ٗ)

 ة[درج ٕ٘]
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