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 قسم "أ"
 درجة [ 34] 

 
: أ  حوٌؿ العبارات الآتية إلى الػمفردة الػمؤنثٌة مع تغيتَ ما يلزـ
 تستًيح ىؤلاء البنات من التعب. (ُ)

 من التعب تالبن ىذهح يستً ت 
 يا لاعبات! مارسن التسختُ الرياضيٌ. (ِ)

 التسختُ الرياضيٌ  مارسي! لاعبةيا  
 يستعدٌ الػمدربٌوف لػمواجهة الػمسابقة. (ّ)

 لػمواجهة الػمسابقة ةبالػمدرٌ  عدٌ ستت 
 كانت التاجرات ناجحات في الدراسة. (ْ)

 في الدراسة ةناجح ةالتاجر كانت  
 طالبتا الػمدرسة حافظتا على نظافة الػمطعم. (ٓ)

 مطعمػعلى نظافة ال حافظتمدرسة ػال ةطالب 
 درجات [ َُ]  

 
  كوٌف ما يأتي: بـ
 بصلة فيها الظرؼ "حيث". (ُ)

 أخوؾ كاقف حيثقف  
 .بصلة فيها خبر مفرد (ِ)

 بؾتهدالطالب  
 .اسم إفٌ بصلة فيها  (ّ)

 بؾتهد الطالبإف  
 بصلة مشتملة على أسلوب التعجٌب "ما أفعل". (ْ)

 البيت! ما أبصل 
 ."كي"فعل الػمضارع منصوب بػ ال بصلة فيها (ٓ)

 اجتهد كي تنجح في الامتحاف 
 درجات [ َُ] 

 
ىات مثالا لكل كزف من الأكزاف الآتية ثم ضعو في بصلة مفيدة من  جـ

  عندؾ:
 درٌست الػمعلٌمة الدرس درٌست:  فعٌلت (ُ) 
 الػمكرـً في قاعة الػمدرسة مكرـً:  مفعًل (ِ) 

 الػمكنسة جديدة:  مكنسة :  مفعلة (ّ) 
 لةيبصالػمعلٌمة :  معلٌمة    
ـ:  مستفعىل (ْ)   الكمبيوتر مستخدـ: مستخدى
ا تكلُّم:  تفعُّل (ٓ)   تكلٌم الطالب مع الػمعلٌم تكلٌمن

 درجات [ َُ] 
 
 

 قسم "ب"
 درجة [ 33] 

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن بصيع الأسئلة التي تليها

 
الطلاب كاستيعابػهم  صحّةىامٌا في  دكراتلعب التغذية الػمتوازنة        

الأكاديػمي. فإف تناكؿ الطعاـ السليم كالػمتوازف يػمدٌ ابعسم بالعناصر 
، تعتبر التغذية السببالغذائية الضركريةٌ للنموٌ كالتطوٌر السليم. كلػهذا 

 الػمتوازنة أمرا بالغا مهمٌا للطلاب.
 

محافظة على كزف الرئيسية للتغذية الػمتوازنة ىي الػ الفوائدمن  
النظم الغذائية الصحٌيٌة في تػحقيق التوازف بتُ  تساعدصحٌيٌ. إذ 

السعرات الػحرارية الػمتناكلة كالسعرات الػحرارية الػمستهلكة. كبتناكؿ 
أف يػحافظوا على كزنػهم  الطلابكجبات متوازنة كمتنوعة، يػمكن 

 .الصحٌيٌ كيتػجنبٌوا مشاكل الوزف غتَ الػمرغوب فيها
 

بالإضافة إلى ذلك، فإفٌ التغذية الػمتوازنة تلعب دكرنا في بناء  
جهاز الػمناعة القوم. حيث تػحتوم الأطعمة الصحٌيٌة مثل الفواكو 
كالػخضركات كالػحبوب الكاملة على مضادات الأكسدة كالفيتامينات 

النظاـ  ، يساىمكالػمعادف التي تعزٌز جهاز الػمناعة كتقويتو. كبالتالي
 .احتمالية الإصابة بالأمراض كالعدكىل تقليل الػمتوازف في الغذائي

 
في الػختاـ، يتضح أفٌ الػمػحافظة على تغذية متوازنة للطلاب  

بتناكؿ الطعاـ  الاىتمامأمر بالغ مهٌم. لذلك، يػجب على الطلاب 
الصحٌيٌ كالػمتوازف الذم يػحتوم على بصيع العناصر الغذائية الضركرية 

 م بشكل صحٌة.لنموٌىم كتطوٌرى
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  أجب عن الأسئلة الآتية: أ
 ماذا يلعب دكرا ىاما في صحة الطلاب ؟ (ُ)

 الطلاب صحةا في ىامٌ  دكرامتوازنة ػتلعب التغذية ال
 لػماذا تعتبر التغذية الػمتوازنة مهمة للطلاب؟ (ِ)

 للنموٌ كالتطوٌر السليم تعتبر التغذية الػمتوازنة مهمة للطلاب
 للطلاب الػمحافظة على كزنػهم الصحيٌ؟بػم يػمكن  (ّ)
بتناكؿ كجبات متوازنة  هم الصحيٌ ػعلى كزن ةفظاحػملا لطلابلمكن ػي

 كمتنوعة
 ؟اذكر مثالتُ الأطعمة الصحٌيٌة  (ْ)
كالػحبوب الكاملة / كالػخضركات / الفواكو  لأطعمة الصحٌيٌةف للاامث

 كالػمعادف/ كالفيتامينات / على مضادات الأكسدة 
 ؟فيم يساىم النظاـ الغذائي الػمتوازف (ٓ)

 احتمالية الإصابة بالأمراض تقليل في يساىم النظاـ الغذائي الػمتوازف
 كالعدكل

لػماذا يػجب على الطلاب الاىتماـ بتناكؿ الطعاـ الصحٌيٌ  (ٔ)
 كالػمتوازف؟

كالػمتوازنة لنموىم  بهب على الطلاب الاىتماـ بتناكؿ الطعاـ الصحي
 كتطور بشكل صحة

 درجة [ ُِ]  
 
  ىات مرادفا للكلمات الآتية: بـ
 متعلموف )متعلم(/  التلاميذ )تلميذ( / دارسوف )دارس(:  الطلاب (ُ)

 أىػمية / منافع )منفعة( / نفع :الفوائد (ِ) 
 يشارؾ / يشتًؾ يساىم (ّ) 

 درجات [ ّ] 
 
  ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ

 مرض / مريض / علة صحٌة (ُ) 
 نصرترؾ / تػهمل / تػهلك / ضد  تساعد (ِ) 
 تكثتَ / تزيد تقليل  (ّ) 

 درجات [ ّ]  
 
 

 استخرج ما يأتي من النٌص: د
 ادكرا ىامٌ  / متوازنةػالتغذية ال : التًكيب النعتي (ُ) 
 وابتػجنٌ / ي وافظاحيػ:  الفعل الػمضارع منصوب (ِ) 
 الػمرغوب:  اسم الػمفعوؿ (ّ) 

 درجات [ ّ]  
 
 
  أعرب الكلمات الٌتي برتها خطٌ إعرابا تامٌا: ىـ

 بالفتحة / منصوب( ُ)مفعوؿ بو  دكرا (ُ) 
 ( مػجركر / بالكسرةُبدؿ ):  السبب (ِ) 

 درجات [ ْ] 
 
 
 اضبط الكلمات التي برتها خط بالشٌكل التاٌـ فيما يأتي: و

  
اليومية  عمالنابأالغذائي الػمتوازف الطاقة التي بكتاجها للقياـ النظاـ توفٌر 

الغذائي  النظاـ يتضمٌنكالػمػحافظة على نشاطنا كحيويتنا. بهب أف 
الػمتوازف الكربوىيدرات الػمعقٌدة مثل الػحبوب الكاملة، كالفواكو 

وف كالػحيوانية، كالدى النباتيٌةكالػخضركات، كالبركتينات الػمفيدة كاللحوـ 
 الصحٌيٌة مثل الأسػماؾ كالزيوت النباتيٌة. 

 درجات [ ْ]   
يـ ظى النًٌ   انى الً مى عٍ أى                      ا
 ةً يَّ اتً بى النػَّ                      ني مَّ ضى تى يػى 
 
  استخرج ثلاث أفكار رئيسة من النٌص السابق:   ز

 درجات [ ٔ]    
 .ةبالعناصر الغذائية الضركريٌ  مدٌ ابعسمػتناكؿ الطعاـ السليم كالػمتوازف ي-
 يٌ على كزف صحٌ  ةفظاحمالرئيسية للتغذية الػمتوازنة ىي الػ ةئداالف -
 التغذية الػمتوازنة تلعب دكرنا في بناء جهاز الػمناعة القوم -
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 قسم "ج"
 درجة [ 33] 

 
كلمة في فقرة   04اكتب عن ىذا الرسم ما لا يقلٌ عدد كلماتو عن  أ 

  كاحدة:
 

 السعيدة الأسرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درجات [ ّ] 
 
 
عدد   حيث لا يقلُّ  ةالآتي اتموضوعػكاحد فقط من ال في اكتب بـ

 :كلمة  ( ٠٢4) مائة كعشرينكلماتو عن 
 
 حاسن الرياضة في حياة الطلبة. ػم (ُ)
  .التجارة الإلكتًكنية منافعها كمضارىا (ِ)
  دكر التعاكف في بناء الػمجتمع الصالح. (ّ)
 الرسالة إلى صديقك عن يوـ التسجيل في ابعامعة. (ْ)

 درجة [ ِٓ]  
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