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 أقساـ. ثلاثةىذه الورقة تحتوم على 
 الأسئلة . جميعأجب عن 

 
 قسم "أ"

 درجة[ ۰۳] 
 

 ح الأخطاء للكلمات التي تحتها خط فيما يأتي:( صحّ i) أ 
 .هاماستمع إلى شرح معلّ  مةاتظتعلّ ( كاف ٔ)
 . كفمسركر التلاميذ إلى بيوتهم  يرجعوف( ۲)
 الواجبات. هملافػتلم  المجتهدتافالعاملتتُ  ( إفّ ٖ)

 

(ii: خاطب أصدقاءؾ بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزـ ) 
 متُ دائما.عليك أف تحتـً اتظعلّ ( ۰)
 لا ترفعن أصواتكن على الوالدين.( ۲)

 درجات[ ۰۳]
 
 
 ف ما يأتي:( كوّ i)  ـــبـ
 ر +  مذكّ ر مثتٌّ ترلة فيها التًكيب الإضافي )اسم ظاى( ۰)

 صل(ضمتَ متّ       
 ب بصيغة "ما أفعل".ترلة مشتملة على أسلوب التعجّ ( ۲)
 ترلة فيها طرؼ.( ۰)
 

 (ii ّاستعمل التًكيبتُ الآتيتُ في ترلة مفيدة حتى يت ) ضح 
 معناهما :       

 على حصلتْ ( ۰)
 قدكة حسنة( ۲)

 درجات[ ۰۳]
 
 

 
 الآتية ثم ضعو في ترلة  ىات مثالا لكل كزف من الأكزاف ــــج

 مفيدة:    
 ل".عِ تَ فْ الفعل اتظضارع على كزف "يػَ ( ۰)
 ل".عَ فْ اسم الآلة على كزف "مِ ( ۲)
 تغرد. ( اتظصدر لفعل ثلاثيّ ٖ)
 ل"عَ فْ تػَ سْ ( اسم اتظفعوؿ على كزف "مُ ٗ)
 "لْ عِ فْ ( فعل الأمر على كزف "أَ ٘)

 درجات [ ۰۳] 
 

 قسم "ب"
 [درجة ٖ٘]

 
 ية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها :اقرأ القطعة الآت

 
السمنة ىي مرض خطتَ بزيادة تراكم الدىوف في  إفّ 

الإصابة ببعض الأمراض أك النظاـ  إما بسبب الوراثة أك الجسم
نا بلاد ية كبتَة فيالسمنة مشكلة صحّ  ء. كتعدّ السيّ  الغذائيّ 

قة ريب اللياجها بتنظيم الغذاء كتدػكيدكن أف نعال .ىذا اليوـ
 .البدنية بشكل مستمر

 

اء اتطبراء ي التغذية كالأطبّ كجدير بالذكر أف اختصاصيّ 
ص من مشكلة السمنة. للتخلّ  قد كضعوا لنا خطوات عديدة

 كمن ىذه اتططوات ىي تناكؿ الطعاـ من تريع المجموعات
ة التي تشمل على الكربوىيدرات كالبركتينات الغذائيّ 

كمتوازنة، كما علينا شرب  فيةات كاكالفيتامينات كالدىوف بكميّ 
. كيحتاج اتصسم إلى اتظاء كي يبقى  تذانية أكواب من اتظاء كل يوـ

ة من الفواكو قبل الوجبة . كعلينا أيضا تناكؿ حبّ الحياةعلى قيد 
 الساعة. الرئيسة بنصف
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تريع  اءالأطبّ كإضافة إلى ذلك، لقد نصح ىؤلاء 
ت ة كاتضلوياّ الوجبات السريع عن تناكؿ يبتعدواالناس أف 

 بة، كمن الأحسن استبداتعا بالفاكهة الطازجة .كالعصائر اتظعلّ 
الأنشطة  مارسػنكبعد الالتزاـ بالتغذية الصحية يقتًح لنا أف 

كاتصرم كركوب الدراجة كغتَىا في  الرياضية اتظختلفة مثل اتظشي
حيث إنو  معظم أياـ الأسبوع تظدة عشرين دقيقة على الأقلّ 

 على تخفيف ىذا اتظرض. كبيرنا بشكل يساعد
 
 أجب عن الأسئلة الآتية:   أ

 
 ( ما ىي السمنة؟ٔ)
 ج مشكلة السمنة؟ػعالنكيف ( ۲)
 ص من السمنة.ة للتخلّ اذكر اثنتُ من المجموعات الغذائيّ ( ۰)
 حتاج اتصسم إلى اتظاء؟ػي مَ ػػ( لِ ٗ)
 ت كالعصائر ستبدؿ تناكؿ الوجبات السريعة كاتضلوياّ ن مَ بػِػػػ( ٘)

 بة؟اتظعلّ      
 اء بعد الالتزاـ بالتغذية الصحية؟( ماذا يقتًح لنا الأطبّ ٙ)

 درجات [ ۰۲]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتية ـــــب

 اتصسم( ٔ)
 بلاد( ۲)
 يساعد( ۰)

 درجات [ ۰]
 

 ية:تىات مضادا للكلمات الآ  ــــج
 ( اتضياةٔ)
 بيتعدكا( ۲)
 كبتَ( ۰)

 درجات[ ۰]

 ن النص:استخرج ما يأتي م  د
 ( اتظصدر على كزف "افتعاؿ"ٔ)
 التًكيب النعتي( ۲)
 العدد كاتظعدكد( ۰)

 درجات[ ۰]
 
 
 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما:هـ 

 مارسػن( ۰)
 ( الأطباءٕ)

 درجات[ ٗ]
 
 
 اضبط الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط بالشكل التاـ :  و
 

 الأنشطةف نمارس ية يقتًح لنا أكبعد الالتزاـ بالتغذية الصحّ 
اجة كغتَىا في اتظشي كاتصرم كركوب الدرّ  ة اتظختلفة مثلالرياضيّ 
 على الأقل. ة عشرين دقيقةأياـ الأسبوع تظدّ  معظم

 درجات[ ٗ] 
 
 
من  أفكار رئيسة عن فوائد العمل التطوعيّ  ثلاثاستخرج   ز

 ية :تالقطعة الآ
 

و لو فوائد كثتَة حيث أنّ  الاشتًاؾ في العمل التطوعيّ 
على تريع جوانب حياة الفرد لا سيما  ر بشكل إيجابّ يؤثّ 

الاجتماعية  الفتياف. كمن أبرز ىذه الفوائد ىي تقوية الركابط
و يتيح بتُ اتظتطوعتُ كالمجتمع المجاكرين، كفي الوقت نفسو أنّ 

 تعم للتواصل مع الآخرين كتكوين الصداقات معهم. الفرص
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يزيد ثقة الفتياف  كمن جانب آخر أف العمل التطوعيّ 
من حالة الراحة كعدـ الإتؾاز إلى  بنفوسهم، فهم يخرجوف

هم على ػقدرات اكتساب اتظهارات كاتظعارؼ بشكل مزيد من
الإتؾاز. كىذا العمل أيضا يساعد الفتياف على اكتساب 

اتضياة من خلاؿ تعرفهم على ثقافات جديدة  اتطبرات في
ماط ػعلى أنلاعهم كاطّ  بسبب تعاملهم مع أشخاص جدد

 هم.ػحيات
 درجات[ ٙ]

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قسم "ج"
 درجة[ ٖ٘]

 
  04كتب عن ىذا الرسم ما لا يقل عدد كلماتو عن ا   أ

 كلمة في فقرة كاحدة.  
 

 
 درجات[ ۰۳]

 
 
فقط من اتظوضوعات الآتية بحيث لا يقل  واحدكتب في ا ـ ـــب

 كلمة: (۲۳۱)كعشرين  عدد كلماتو عن مائة
 
 اتظعلم مضيء دركب الطلبة.( ٔ)
 الرياضة كأهميتها في بناء حياة الإنساف.( ۲)
 ( التقرير عن الزيارة إلى معرض الكمبيوتر .ٖ)
( رسالة إلى صديقك تخبره عن خبرتك في يوـ التسجيل ٗ)

 .اتصامعيّ 
 درجة [ ۲5] 
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