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 .أقساـ ثلاثة ىذه الورقة برتوم على
 الأسئلة. جميع أجب عن 

 “أ”قسم
 درجة[ ۰۳]

: بصاعة الإناثحوٌؿ العبارات الآتية إلى     أ  مع تغيتَ ما يلزـ
 استمعا إلى شرح مدربٌكما. (ُ)

 مدربكنٌ  -  استمعن 
 يفحص الػمرضى في الػمستشفى. الطبيب (ِ)

 يفحصن - الطبيبات 
 .إف العماؿ مػجتهدكف في الأعماؿ (ّ)

 بؾتهدات - العاملات 
 .البدنيةأشرؼ الػمدرٌب على تػمرين اللياقة  (ْ)

 ابؼدربات - أشرفتٍ  
 .لا تتناكلا الوجبات السريعة في حياتكما اليومية (ٓ)

 حياتكنٌ  - تتناكلن 
 ] درجات ۰۳ [

 
 كوٌف ما يأتي:    بـ
 بصلة فيها بدؿ مطابق. (ُ)

 ىذا الطالب في ابؼدرسة 
 بصلة فيها الظرؼ "لدل". (۲)

 لدمٌ سؤاؿ 
 بصلة مشتملة على الفعل التعبتَم. (۰)

 أرغب فيك 
 بصلة فيها الفعل ابؼضارع منصوب بػ "كي". (ْ)

 أجتهد في الدراسة كي أبقح   
 بصلة فيها الفاعل مرفوع بالواك. (ٓ)

 يذىب ابؼعلموف إلى ابؼدرسة
 ] درجات ۰۳ [

 
 
 
 

 
 ىات مثالا لكل كزف من الأكزاف الآتية ثم ضعو في بصلة  جـ 
 مفيدة:    

 ."يػىتػىفىاعىلي"الفعل الػمضارع على كزف  (۰)
 يتناكؿ الطالب الفطور : يتناكؿ 

 ."ميسٍتػىفٍعىله"اسم الػمفعوؿ على كزف  (۲)
 مستخدـابغاسوب  : مستخدـ

"الػمصدر على كزف  (۰)  ."فيػعيوؿه
 يدخل الطالب في الفصل دخولا : دخوؿ 

 ."مًفٍعىلىةه"اسم الآلة على كزف  (ْ)
 ىذه مكنسة :  مكنسة 

                   ."ميفىعًٌلىةه"اسم الفاعل على كزف  (5)
 ىي معلمة  : معلًٌمة 

 [درجات ۰۳] 
 
 

 “ب”قسم 
 درجة[ ۰ٓ]

 
 اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن بصيع الأسئلة التي تليها:

 

كبتَة كعظيمة لكل إنساف. من طرؽ الػمحافظة   نعمةالصحة 
على الصحة فعلينا أف نتناكؿ الأطعمة الػمتوازنة كفق ابؽرـ الغذائي. قاؿ 
الله تعالى: )يا أيها الذين ءامنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم(. الأغذية 

 لصحة أجساد الإنساف كأبنيتها كثتَة. مهمةابؼتوازنة 
 

الػمتوازنة تساعد في بضاية الصحة كجدير بالذكر أف الأغذية 
جسم. كعلى سبيل ػمتوازنة بومي بصيع أجزاء الػالعامة.  تناكؿ الأغذية ال

على خفض  يساعد خضراكات كالفواكو الكافيةػالػمثاؿ تناكؿ ال
القلب كالعيوف لأف فيها الفيتامينات  صحةالكوليستًكؿ كارتفاع 

العضلات كالعظاـ لأنو غتٍ في تقوية  يساعدحليب ػكالألياؼ الكثتَة. ال
. كأما اللحوـ كالأس جسم كالعضلات ػماؾ تساعد في نػمو الػبالكليسوـ

متوازنة مهمة ػلأنها غنية بالبركتينات. بناء على ذلك، تناكؿ الأغذية ال
 الأجساـ. لصحة
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متوازنة تساعد على الوقاية من ػكعلى صعيد آخر أفٌ الأغذية ال
مفرطة آثاره ػمتوازنة كالػناكؿ الأغذية غتَ الالعديد من الأمراض ابػطتَة. ت

سيء. فتناكؿ الدىوف أكثر من الكمية الػمحددة تؤدم إلى مرض القلب 
خضراكات كالفواكو تساىم في ارتفاع ػكارتفاع ضغظ الدـ. كقلة تناكؿ ال

نسبة الكوليستًكؿ الذم يؤدم إلى مرض السرطاف. ككثرة النشويات في 
ها تساىم في أمراض خطتَة كمرض ػنأمضرة للجسم حيث  مأكولاتـال

في تناكؿ الأغذية لسلامة  نتوازفالسكرم كالبدانة. كبذلك علينا أف 
 جسم كالعقل.ػال

 
محافظة على ػمتوازنة تستطيع الػعلاكة على ذلك، الأطعمة ال

 يقللمتوازف ػجسم. اتباع نظاـ الغذاء الصحي كالػمثالي كبصاؿ الػالوزف ال
مرتفعة تؤدم إلى السمنة ػحرارية الػحرارية. فالسعرات الػنسبة السعرات ال

مفرطة كالبدانة. للاجتناب عن السمنة كالبدانة فلا بد من الامتناع عن ػال
الغنية جة كالػمعلبة كالوجبات السريعة كالػمشركبات ػتناكؿ الأطعمة الػمعال

 لي كبصاؿ ابعسم.مثاػبالسكر. كمن ثم، الغذاء الصحي يضمن الوزف ال
 
 أجب عن الأسئلة الآتية:    أ 
 

 كيف نػحافظ على الصحة؟ (ُ)
 بأف نتناكؿ الأطعمة الػمتوازنة كًفقى ابؽرـ الغذائي بكافظ على الصحة

 خضراكات كالفواكو؟ػعلاىـ تساعد ال (ِ)
على خفض الكوليستًكؿ كارتفاع صحة  تساعد ابػضراكات كالفواكو

 القلب كالعيوف
 تؤدم الدىوف؟ إلاىـ  (ّ)

 إلى مرض القلب كارتفاع ضغظ الدـ تؤدم الدىوف
 جسم الإنساف؟ػلػماذا كثرة النشويات مضرةٌ ل (ْ)

لإنها تساىم في أمراض خطتَة   كثرة النشويات مضرةٌ بعسم الإنساف
 كمرض السكرم كالبدانة

 ماذا يقلل نسبة السعرات الػحرارية؟ (ٓ)
  نسبة السعرات ابغراريةنظاـ الغذاء الصحي كابؼتوازف يقلل 

 اذكر كيفية الاجتناب عن السمنة كالبدانة؟ (ٔ)
كالبدانة الامتناع عن تناكؿ الأطعمة  كيفية الاجتناب عن السمنة كالبدانة

 بالسكر الغنيةالػمعابعة كالػميعلَّبة كالوجبات السريعة كالػمشركبات 
 درجة[ ۰۲]

 ىات مرادفا للكلمات الآتية:   بــ 
 ضركرية - مهمة (ُ)
 يعاكف - يساعد (ِ)
 الأطعمة - الػمأكولات (ّ)

 [درجات ۰[
 

 ىات مضادا للكلمات الآتية:  جـ 
 مرض - صحة (ُ)      
 يكثر - يقلٌل (ِ)      
 الفقتَة - الغنية (ّ)      

 [درجات ۰[     
 

 استخرج ما يأتي من النص: د   
  مبتدأ (ُ)

 تناكؿ/ابغليب/الغذاء/الأطعمة/اتباعالصحة/الأغذية/ 
 النعت (ِ)

كبتَة/ ابؼتوازنة /الغذائي/ العامة/الكافية/ الكثتَة/ ابػطتَة/ ابؼفرطة/المحددة 
/خطتَة /ابؼثالي /الصحي/ ابغرارية/ ابؼرتفعة/ ابؼعابعة/ ابؼعلبة/ السريعة/ 

 الغنية
 تناكؿ -الػمصدر على كزف " تػىفىاعيل "  (ّ)

 [درجات ۰[
 

 أعرب الكلمات التي برتها خط إعرابا تاما. ه  
 ½(بالضمة)½( ( مرفوع)ُبر)ابػ - نعمة (ُ)
 ½(بالفتحة)½( ( منصوب)ُفعل مضارع) - نتوازف (ِ)

 ] درجات ْ]          
 
 

 اضبط الكلمات التي برتها خط بالشكل التاـ:    و  
 

متوازنة تساعد على الوقاية من ػال الأغذيةكعلى صعيد آخر أفٌ 
متوازنة ػابػطتَة. تناكؿ الأغذية غتَ ال الأمراضالعديد من 

 مفرطة آثاره سيء.ػكال
 ] درجات ْ]    
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 (ُ( ةي )ُالأىغٍذًيىةي: الأىغٍذًمى )
 (ُ(  ضً )ُالأىمٍرىاضً: الأىمٍرىا )

 
 
 أفكار رئيسية من النص بابعملة من عندؾ.  ثلاثاستخرج   ز 

 
محافظة على الصحة مهمة كضركرية جدا للحياة السعيدة. ػال

جسم السليم".كطرؽ الػمحافظة ػحكمة: "العقل السليم في الػقالت ال
على الصحة كثتَة منها مػمارسة الرياضة على الأقل ثلاث مرات في 

ممارسة تساعدنا في اللياقة البدنية كالعضلات ػالأسبوع. كىذه ال
خطتَة مثل مرض السكرم ػدنا من الأمراض الالسليمة. الرياضة أيضا تبع

مارسة ػجب علينا مػكمرض ضغط الدـ كمرض القلب كغتَىا. لذلك، ي
 الرياضة للجسم السليم.

حافظ على نظافة جسمنا كما ػكبالإضافة إلى ذلك، علينا أف ن
ماف". كقاؿ الله تعالى في  ػحولنا. قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: "النظافة شطر الإي

ماء ػمتطهرين(. إذف، لا بد من غسل أيدينا بالػحب الػابو: )إفٌ الله يكت
. كنقوـ  كالصابوف قبل الأكل كاغتساؿ على الأقل ثلاث مرات في اليوـ
. كىذه الأعماؿ كلها تؤدم إلى معافاة  بتنظيف الأماكن حولنا كل يوـ

    ابعسم كالعقل.
 

  [درجات ٔ]
 

 2 جدا للحياة السعيدة. المحافظة على الصحة مهمة كضركرية( ُ
طرؽ المحافظة على الصحة كثتَة منها بفارسة الرياضة على الأقل ( ِ

 2 ثلاث مرات في الأسبوع.
 2 الرياضة تيبعد الإنساف من الأمراض ابػطتَة.( ّ
 ( على الإنساف أف بوافظ على نظافة ابعسم كما حولو.ْ

 
 
 
 
 
 

 “ج”قسم 
 درجة[ ۰ٓ]

 
  04اكتب عن ىذا الرسم ما لا يقل عدد كلماتو عن  أ  
 كلمة في فقرة كاحدة.   

 
 

 ]درجات ۰۳[
 

الثالث من  أقيم ىذا ابؼهرجاف في (1)هرجاف الرياضي  ىذا الرسم عن ابؼ
نادم الرياضة بػمدرسة منظمو (. ِكىو في يوـ السبت ) َِِّسبتمبر 

فيو أعضاء ابؼدرسة من الطلاب  اشتًؾ(. ِبتًاجايا الثانوية الوطنية )
(. ِكالطالبات كابؼعلمتُ كابؼعلمات كالآباء كالأمهات كىم مسركركف )

ىذا ابؼهرجاف إلى غرس ركح التنافس بتُ ابؼشاركتُ كتقوية صلة  يهدؼ
الكثتَة منها مباراة كرة القدـ  الأنشطة(. ىناؾ ِالرحم بعضهم بعضا )

 (.ِؽ العدك كىلم جرا )كشد ابغبل بتُ الطلبة كابؼعلمتُ كسبا
 
 فقط من الػموضوعات الآتية بػحيث لا  كاحد اكتب في    بـ 

 كلمة:( ٠٢4)يقل عدد كلماتو عن مائة كعشرين       
 

 يوـ التسجيل الػجامعي( ۰)
 الػمحافظة على العرض( ۲)
 الػحوار عن التسوؽ الإلكتًكني  اكتب( ۰)
 درجة[ ۲ٓ]         التقرير عن الزيارة إلى دار الػمسنتُ( ْ)
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