
 

72 

 .أقساـ ثلاثة ىذه الورقة برتوم على
 الأسئلة.بصيع  أجب عن 

 “أ”قسم
 درجة[  ۰۳]

 
 :مع تغيتَ ما يلزـ بصاعة الإناثحوؿ ابعمل الآتية إلى أ    
 .التزموا بػقوانتُ مدرستكم( ُ)   

 مدرستکن / التزمن
 التافهة. الطالب يكره الأمور( ِ)   

 يکرىن / الطالبات 
 .إف التجار مػخلصوف في الأعماؿ الػختَية( ّ)   

 بـلصات / التاجرات 
 .يستفسر عن الػمنحة الدراسيةطالب الػجامعة ( ْ)  

 يستفسرف / طالبات 
 .لا ترفعي صوتك عند التكلم مع الوالدين( ٓ)  

 صوتکن / ترفعن
 ] درجات ۰۳ [

 
 كوٌف ما يأتي: بػ   

 بصلة فيها بدؿ مطابق. (ُ)
 بوضر ابؼدير يوسف 

 بصلة فيها الظرؼ "لدل".    (ِ)
 لدمٌ سؤاؿ 

 بصلة فيها الفعل التعبتَم. (ّ)
 أرغب فيك 

 فعل الػمضارع منصوب بػػػػػػػ"كي".ال بصلة فيها (ْ)
 أجتهد في الدراسة كي أبقح   

 بصلة مشتملة على الفاعل مرفوع بالواك. (ٓ)
 ابؼدرسة يذىب ابؼعلموف إلى 

 ] درجات ۰۳ [ 
 

 
 

 
 ىات مثالا لكل كزف من الأكزاف الآتية ثم ضعو في بصلة   جـ

 مفيدة:    
 

 ."يػىتػىفىاعىلي"الفعل الػمضارع على كزف    (ُ)    
 يتناكؿ الطالب الفطور : يتناكؿ 

 ."ميسٍتػىفٍعىل"اسم الػمفعوؿ على كزف    (ِ)    
 مستخدـابغاسوب  : مستخدـ 

 ."فػيعيوؿ"الػمصدر على كزف    (ّ)    
 يدخل الطالب الفصل دخولا : دخوؿ 

 ."مًفٍعىلىة"اسم الآلة على كزف    (ْ)    
 ىذه مكنسة :  مكنسة 

 ."ميفىعًٌلىة"اسم الفاعل على كزف    (ٓ)    
 ىي معلمة  : معلًٌمة 

 ] درجات ۰۳ [          
 
 

 “ب”قسم 
 درجة[ ۰ٓ]

 
 القطعة الآتية ثم أجب عن بصيع الأسئلة التي تليها: اقرأ

 
نعمة كبتَة كعظيمة لكل إنساف.  الصحةلا شك كلا ريب أف 

. قالت السعيدةفالػمحافظة على الصحة مهمة كضركرية جدا للحياة 
الػحكمة: "الصحة ثركة الإنساف العاقل". كقالت أيضا: "العقل السليم 

 في الػجسم السليم".
 

للمحافظة على الصحة فلا بد من تناكؿ الأطعمة الػمتوازنة 
كفق ابؽرـ الغذائي. قاؿ الله تعالى: )يا أيها الذين ءامنوا كلوا من طيبات 
ما رزقناكم(. نكثر في تناكؿ الػخضراكات كالفواكو لأنها كثتَة من 

كالعقل. كنقلل الـجسم في تقوية  تساعدناالفيتامينات كالألياؼ. كىي 
اكؿ الدىوف كالػحلويات لأنػها تضرٌ صحة أجسادنا. لذلك، تناكؿ في تن

 الأغذية الػمتوازنة مهمة لصحتنا.
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الرياضة على الأقل ثلاث  نػمارسكبػجانب ذلك، علينا أف 
في اللياقة البدنية  تساعدنامرات في الأسبوع. كىذه الػممارسة 

عاقلة كالعضلات السليمة. قالت الػحكمة: "الرياضة ىي الإدارة ال
من الأمراض ابػطتَة مثل مرض  تبعدناللجسم السليم". الرياضة أيضا 

السكرم كمرض ضغط الدـ كمرض القلب كغتَىا. لذلك، يػجب علينا 
 مػمارسة الرياضة للجسم السليم.

على نظافة جسمنا كما  نػحافظكبالإضافة إلى ذلك، علينا أف 
الإيػماف". كقاؿ الله تعالى في   شطرحولنا. قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: "النظافة 

كتابو: )إفٌ الله يػحب الػمتطهرين(. إذف، لا بد من غسل أيدينا بالػماء 
. كنقوـ  الأكلكالصابوف قبل  كالاغتساؿ على الأقل مرتتُ في اليوـ

. كىذه الأعماؿ كلها تؤدم إلى معافاة  بتنظيف الأماكن حولنا كل يوـ
 ابعسم كالعقل.

مهمة ثػمينة في  الصحةينافي أحد أفٌ  كخلاصة القوؿ، لا
الػحياة كالػمػحافظة عليها كاجباتنا كمسؤكلياتنا. ىيا نػحافظ على صحتنا 

 .السعيدةللحياة 
 
 أجب عن الأسئلة الآتية:   أ  
 ما ىي نعمة كبتَة كعظيمة لكل إنساف؟ (ُ)

 الصحة نعمة كبتَة كعظيمة لكل إنساف
 كيف نػحافظ على الصحة؟ (ِ)

 على الصحة بتناكؿ الأطعمة الػمتوازنة كًفقى ابؽرـ الغذائي نػحافظ
 لػماذا نكثر في تناكؿ الػخضركات كالفواكو ؟ (ّ)

 نكثر في تناكؿ ابػضركات كالفواكو لأنها كثتَة من الفيتامينات كالألياؼ
 اذكر الأمراض الػخطتَة التي يػجب علينا أف نبعدىا. (ْ)

أف نبعده مرض السكرم كمرض ضغط الأمراض ابػطتَة التي بهب علينا 
 الدـ كمرض القلب.

 لػمًى نػمارس الرياضة؟  (ٓ)
 نػمارس الرياضة للجسم السليم 
 كم مرة علينا أف نغتسل في اليوـ ؟ (ٔ)

 نغتسل في اليوـ على الأقل مرتتُ
 درجة[ ۰۲]

 
 

 ىات مرادفا للكلمات الآتية:  بــ  
 العافية - صحةال (ُ)
 البدف - الػجسم (ِ) 
 تعاكف - تساعدنا (ّ) 

 درجات[ ۰[
 
 ىات مضادا للكلمات الآتية:   جـ

 تقربنا - تبعدنا (ُ)      
 شرب - الأكل (ِ)      
 ابغزينة - سعيدةال (ّ)      

   درجات[ ۰[                                        
 

 استخرج ما يأتي من النص:  د  
  مبتدأالػ (ُ)

 الرياضة/النظافة/خلاصةالمحافظة/ ىي /ىذه/ 
 النعت (ِ)

كبتَة/السعيدة/ السليم/ ابؼتوازنة /الغذائي/ البدنية/ السليمة/ العاقلة/ 
 ابػطتَة

 تناكؿ -الػمصدر على كزف " تػىفىاعيل "  (ّ)
   درجات[ ۰[

 
 أعرب الكلمات التي برتها خط إعرابا تاما. ه  

 ½(بالفتحة)½( ( منصوب)ُ) فعل مضارع -  نػحافظ (ُ)
 ½(بالضمة))½(  ( مرفوعُبر)ابػ -  شطر (ِ)

 ] درجات ْ] 
 
 
 اضبط الكلمات التي برتها خط بالشكل التاـ:     و 

 

جسمنا كما  نظافةكبالإضافة إلى ذلك، علينا أف نػحافظ على 
حولنا. قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: "النظافة شىطٍري الإيػماف". كقاؿ الله تعالى في  

 بوب ابؼتطهرين(.  اللهكتابو: )إفٌ 
 ] درجات ْ]

 (ُ(  قى )ُالله    : اللَّ )  (ُ( ةً )ُالنَّظىافىةً: النَّظىاؼى )



 

74 

 
 أفكار رئيسية من النص بابعملة من عندؾ.  ثلاثاستخرج  ز  

 
إف الأغذية الػمتوازنة تساعد في حػماية الصحة العامة.  تناكؿ 

الػجسم. كعلى سبيل الػمثاؿ تناكؿ الأغذية الػمتوازنة تػحمي بصيع أجزاء 
ابػضراكات كالفواكو الكافية تساعد على خفض الكوليستًكؿ لأف فيها 
الفيتامينات كالألياؼ الكثتَة. كابغليب يساعد في تقوية العضلات 
. كأما اللحوـ كالأسػماؾ تساعد في بمو  كالعظاـ لأنو غتٌٍ بالكليسوـ

 .ابعسم كالعضلات لأنها غنية بالبركتينات
بناء على ذلك، تناكؿ الأغذية الػمتوازنة مهمة لصحة 
الأجساـ. كعلى صعيد آخر أفٌ الأغذية الػمتوازنة تساعد على الوقاية 
من العديد من الأمراض الػخطتَة. تناكؿ الأغذية غتَ الػمتوازنة كالػمفرطة 
آثاره سيء. فتناكؿ الدىوف أكثر من الكمية الػمحددة يؤدم إلى مرض 

 تفاع ضغظ الدـ.القلب كار 
  درجات[ ٔ]

 2 إف الأغذية الػمتوازنة تساعد في حػماية الصحة العامة. -
إفٌ الأغذية ابؼتوازنة تساعد على الوقاية من العديد من الأمراض  -

 2 ابػطتَة.
 تناكؿ الأغذية غتَ ابؼتوازنة كابؼفرطة آثاره سيء. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ج”قسم 
 درجة[ ۰ٓ]

كلمة  04اكتب عن ىذا الرسم ما لا يقل عدد كلماتو عن    أ  
 في فقرة كاحدة.

 

 
 

الأمراض تبعدنا عن  الرياضة (1)فوائد الرياضة ىذا الرسم عن 
(. بجانب ِبتُ الناس )روح التعاون (. تغرس الرياضة ِ) الخطيرة

تقوي ذلك، عندما بمارس الرياضة مع الأسرة أك الأصدقاء فهي 
(. ِكابعسم ) العقل(. الرياضة أيضا تنشط ِبيننا  ) صلة الرحم

  .(2) .كالعقل صحة الجسم كخلاصة القوؿ إف الرياضة تساعد في
 ]درجات ۰۳[

 
 فقط من ابؼوضوعات الآتية بحيث لا  كاحد اكتب في   بـ   

 كلمة: (٠٢4)يقل عدد كلماتو عن مائة كعشرين        
 

 يوـ التسجيل الػجامعي.   (ُ) 
 الػمحافظة على العرض.   (ِ) 
 التقرير عن الزيارة إلى دار الػمسنتُ.   (ّ) 
 الػحوار مع صديقك عن التسوؽ الإلكتًكني عبر الإنتًنت  (ْ)
 

 درجة[ ۲ٓ]
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