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 قسم "أ"
 درجة[ ٖٓ]

 
 :مع تغيتَ ما يلزـ جماعة للذكور العبارات الآتية إلى حوّؿ  أ

 تُاتظراىقة تستمع إلى نصائح اتظسنّ ( ٔ)     
 كاف اتظشارؾ ناجح في اتظسابقة عبر شبكة الإنتًنت.( ٕ)     
 الرجل لن يدارس الرياضة في اتظلعب.( ٖ)     
 بو معاملة حسنة.يعامل تػاضر اتصامعة مع طلا( ٗ)     
 لا تأكل الكعك في السيارة يا ابتٍ.( ٘)     

 [درجات ٓٔ]
 
 كوف ما يأتي:     بـ

 ترلة فيها خبر مفرد  (ٔ)
 نّ"لكترلة مشتملة على " (ٕ)
 "أسلوب التعجب" منترلة مكونة  (ٖ)

 
 ضع التًاكيب الآتية في ترلة مفيدة: 

 اتظنحة الدراسية (ٗ)
 يحافظ على (٘)

 [درجات ٓٔ]
 
ف من الأكزاف الآتية ثم ضعو في ترلة ىات مثالا لكل كز   جـ

 مفيدة:
 مِفْعَلَةه  (ٔ)
 مُفْعَله  (ٕ)
 مُسْتػَفْعِله  (ٖ)
 يػُفَاعِلُوف (ٗ)
 تػَفْعِيله  (٘)

 [درجات ٓٔ]

 ب""قسم 
 درجة[ ٖ٘]

 
 اقرأ القطعة الآتية ثّم أجب عن تريع الأسئلة:   أ
 

من  مجموعة متنوعةالصحي بأنوّ  الغذاءيعُرّؼ 
ذائية اللازمة للمحافظة الأطعمة التي تزكد اتصسم بالعناصر الغ

كتشمل ىذه العناصر على  على صحتو، كتزكيده بالطاقة.
الكربوىيدرات كالبركتينات كالدىوف، بالإضافة إلى اتظعادف، 
كالفيتامينات، كاتظاء. كيساعد اتبّاع نظاـ غذائي صحي على 

على الوقاية من  يساعدالوقاية من الإصابة بسوء التغذية، كما 
ض اتططتَة مثل أمراض القلب كالسكرم الإصابة بالأمرا

 كالسرطاف.
تؽارسة الغذائي الصحي في مرحلة  تبدأفي اتضقيقة  

الإنساف حيث تساعد الرضاعة الطبيعية على  حياةمبكرة من 
النمو الصحي كالنمو اتظعرفي فضلان عن فوائدىا الصحية الأخرل  
كاتضد من إصابة الإنساف بالسمنة أك زيادة الوزف كبعض 

 الأخرل. مراضالأ
إفّ لاتبّاع نظاـ غذائي صحي أهمية كبتَة تعود على 

اتصسم بالفائدة. فاتظرء الذم يلتزـ بتناكؿ الوجبات  أجزاءتريع 
حسب كمية مقتًحة من اتعرـ الغذائي، أنو يقي نفسو كمن 
حولو من الآثار السلبية . كذلك لأنو على معرفة تامة على 

نيات كالكربوىيدات كالفيتامينات العناصر التي يأكلها من البركتي
 كالكلسيوـ كلا سيما الدىوف .

تؽارسة الغذاء الصحي ىي الوقاية من  فوائدمن 
الغذاء الصحي كاتظتوازف حقيقة  يساعد على  الأمراض.  إف

كقاية من الأمراض العديدة ، كلا يقتصر ذلك على السمنة 
ين بإحدل كالأمراض اتظتعلقة بها.  الزيادة أك النقصاف الشديد

 اتظواد الغذائية قد تؤثر إلى مشاكل صحية عديدة تؼيفة. 
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 الأسئلة: 
 بَم يعرّؼ الغذاء الصحيّ؟  (ٔ
َـ تشمل عناصر الغذاء الصحيّ؟  (ٕ  عَلَا
 ا تساعد على النمو الصحي كالنمو اتظعرفي؟ذما (ٖ
 تظاذا يلتزـ اتظرء بتناكؿ الوجبات حسب كمية مقتًحة؟ (ٗ
 س؟ اذكر العناصر التي يأكلها النا (٘
 كيف يكوف الغذاء يؤثر إلى مشاكل صحية؟ (ٙ

 [ةدرج ٕٔ]
 

 ىات مرادفا للكلمات الآتية: بــ
 وعة تنم )ا( 
 الأمراض (ٕ) 
  يساعد ( ٖ) 

 [درجات ٖ]
 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ

 تبدأ (ٔ)
 حياة  ( ٕ)
 فوائد  (ٖ)

 [درجات ٖ]
 
 استخرج من النص السابق كلمة تظوقع الإعراب الآتي:  د

  عل مؤنث ( فأ)
 ( ظرؼ ٕ)
 ( مصدر على كزف "مفاعلة" ٖ)

 [درجات ٖ]
 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما: ه

 (  الغذاءٔ)
 أجزاء(  ٕ)

 [درجات ٗ]

 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التّاـ: و
 

الذم يلتزـ بتناكؿ الوجبات حسب كمية مقتًحة  اتظرءف
كمن حولو من الآثار من اتعرـ الغذائي، أنو يقي نفسو 

  .السلبية
 [درجات ٗ]

 
 أفكار رئيسة من النص السابق باتصملة من  ثلاثاستخرج   ز

 عندؾ.      
 

إف بر الوالدين من أىم الأمور التي حث عليها ديننا  
الإسلامي اتضنيف، كىو يشمل العديد من الأمور اتظختلفة، 

يقتًف  فمن أهمها الإحساف إلى الوالدين. كذلك لأف الأمر
بالتقرب إلى الله كعبادتو، كبالعكس يعتبر عقوؽ الوالدين من 
أحد الكبائر كاتظعاصي التي يعاقب عليها الله عز كجلّ عقابا 

ببر الوالدين ككضح صلى الله عليه وسلم شديدا. كتعذا، لقد كصى نبينا الكريم 
 لنا عن كيفية ىذا البر في العديد من الأحاديث النبوية الشريفة.

 

التي تم التحذير عنها في شريعتنا،  أما من أىم الأمور 
فهي عقوؽ الوالدين كعدـ طاعتهما. كذلك لأف الأمر يرتبط 
بالشرؾ بالله، كلم يقتصر الأمر في بر الوالدين على اتظسلمتُ 
فقط، بل حذر ديننا اتضنيف من عقوؽ الوالدين حتى كلو كانوا  

 كفارا.
 [درجات ٙ]
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 قسم "ج"
 درجة[ ٖ٘]

 
تية في فقرة كاحدة بحيث لا يقل عدد  صف الصورة الآ  أ

 .كلمة :  04كلماتها عن 
 

 
 

 [درجات ٓٔ]
 
 
 
 فقط من اتظوضوعات الآتية بحيث لا يقل  واحداكتب في   بـ

 كلمة:   (٠٢4)عدد كلماتو عن مائة كعشرين    
 
 (  الرياضة كأهميتها  ٔ)
 تػاسنو كمساكئو( التواصل الاجتماعي ٕ)
 يل اتصامعي التقرير عن يوـ التسج( ٖ)
( اكتب الرسالة إلى صديقك تخبره عن العمل التطوعي ٗ)

 .الذم اشتًكت فيو
 درجة[ ٕ٘]

 

 
  


