
 

62 

 قسم " أ "
 درجة [ ۰۳] 

 
:و العبارات الآتية إلى ابؼثتٌ كجٌ   أ  مع تغيتَ ما يلزـ

 عي؟ىل أنت تشتًؾ في العمل التطوٌ ( ۰)
 (۰( تشتًكاف )ُأنتما ) 

 لي في مشيك.لا تتعجٌ ( ۲)
 (۰مشيكما )( ۰تتعجلا ) 

 استمعوا إلى الشرح في فصلكم.( ۰)
 (۰فصلكما )( ۰استمعا ) 

 .من في مكتبة مدرستكنٌ ( لا تتكلٌ ْ)
 (۰مدرستكما )( ۰تتكلما ) 

 إلى أبيك قبل الظهر .( أرسل البريد ٓ)
 (ُ( أبيكما )ُأرسلا ) 

 درجات[ َُ]
 
 اجعل التًاكيب الآتية بصلة مفيدة: بـــ 

 مشرؼ الػمعمل بؾتهد. - مشرؼ الػمعمل( ۰)
 بوث الإسلاـ على الأعماؿ الصابغة - الأعماؿ الصابغة( ۲)
 ىو بوصل على ابؽدية - بوصل على( ۰)
 الأسبوع القادـيوـ التسجيل في  - ( يوـ التسجيلْ)
 الػمؤمنة تقوـ بالواجبات -  ( تقوـ بػٓ)

 درجات[ َُ]
 

 ىات مصدرا للأفعاؿ الآتية ثم ضعو في بصلة مفيدة: جــــ 
 (۰( : إكراـ الضيوؼ مطلوب. )ُإكراـ ) - أكرـ( ُ)
 (۰)(:أحب مساعدة الناس.ُسعاد )/  مساعدة – ساعد( ِ)
 (۰التعارؼ غدا. )يقاـ أسبوع ( : ۰تعارؼ ) - تعارؼ( ّ)
 (۰)استخدـ العامل ابؽاتف استخداما.(: ۰استخداـ ) - استخدـ( ْ)
 (۰يا علي، تفضل بابعلوس. )( : ۰جلوس ) - جلس( ٓ)

 درجات[ َُ]
 
 

 القسم " ب "
 درجة [ ّٓ] 

 
 اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن بصيع الأسئلة التي تليها:

 
ي ىو بؾموعة متنوعة من الغذاء الصحٌ  من ابؼعركؼ أفٌ 

. كيراد بو أيضا الغذاء ابؼتوازف.  الأطعمة اللازمة التي نتناكبؽا كل يوـ
مكونة من الأرز  كنتناكبؽا عند الفطور كالغداء كالعشاء. كىذه الأطعمة

كالدجاج كالسمك كاللحم كابػضركات كالفواكو كابغلويات كما شابو 
 ذلك.

 
الأطعمة فيها عناصر غذائية التي برتاج  ابعدير بالذكر أف ىذه

العناصر على الكربوىيدرات كالبركتينات  إليها ابعسم. كتشمل ىذه
كمن ابؼسلم بو . كالفيتامينات كالدىوف بالإضافة إلى ابؼعادف كالػماء

ابعميع أف ىذه العناصر مهمة جدا كعلينا أف نتناكبؽا بالنظر إلى كظائفها 
 بكو أجسامنا. كمنافعها

 
كمن كظائف الأغذية الصحية أنها برافظ على الصحة كتزكد 

الأمراض ابػطتَة مثل أمراض القلب كالسكرم  الطاقة كما أنها تقينا من
بتناكؿ الأغذية ابؼتوازنة في  كالسرطاف كما إلى ذلك. أما الػمرء الذم يلتزـ

ذلك  حياتو فػػإنو يقي نفسو كمن حولو من الآثار السلبية. كالدليل على
 ختَ من العلاج". الوقاية"

 
كمن جانب آخر أف ىذه الأغذية برتاج إلى كمية مقتًحة من 

الزيادة أك النقصاف الشديداف عند تناكبؽا قد  ابؽرـ الغذائي عند تناكبؽا.
سيؤدم إلى السمنة  تؤثر إلى مشاكل صحية عديدة. فتناكبؽا بشكل كثتَ

 كىي سبب كل الأمراض.
 

ا سابقا عرفنا أف الأغذية ابؼتوازنة كقصارل القوؿ كفق ما شرحن
كظائفها كبؿاسنها بكو الإنساف. كلذلك علينا أف  كر علىننمهمة كلا 

كالناس الآخرين على  ع أعضاء بيتناها في حياتنا اليومية كنشجٌ ػنتناكل
 الالتزاـ بها كذلك عبر النصائح ابؼفيدة كابؼعلومات القيمة عنها.
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 أجب عن الأسئلة الأتية: -أ
 ما الغذاء الصحي؟ (۰)

الغذاء الصحي ىو بؾموعة متنوعة من الأطعمة اللازمة التي نتناكبؽا كل 
/  الغذاء ابؼتوازف يوـ

 متى نتناكؿ الغذاء الصحي؟( ۲)
 عند الفطور كالغداء كالعشاء -تتناكؿ الغذاء الصحي 

 علاـ تشمل العناصر الغذائية ؟( ۰)
كالبركتينات كالفيتامينات تشمل العناصر الغذائية على الكربوىيدرات 

 بالإضافة إلى ابؼعادف كالػماء كالدىوف
 ( اذكر كظيفة من الوظائف الأغذية الصحية.ْ)

ىي برافظ على الصحة/ تزكد  الوظيفة من الوظائف الأغذية الصحية
 تقينا من الأمراض ابػطتَة مثل أمراض القلب كالسكرم كالسرطاف الطاقة

 ابؼتوازنة بشكل كثتَ؟( إلاـ يؤثر تناكؿ الأغذية ٓ)
 يؤثر تناكؿ الأغذية ابؼتوازنة بشكل كثتَ إلى السمنة

 ( من ينبغي عليهم الالتزاـ بالأغذية ابؼتوازنة؟ٔ)
 ينبغي على أعضاء البيت كالناس الآخرين الالتزاـ بالأغذية ابؼتوازنة

 درجة [ ۰۲]  
 

 ىات مرادفا للكلمات الآتية: بــــ 
 : البدف ابعسم( ۰)
 : ضركرية مهمة( ۲)
 : علمنا  عرفنا( ۰)

 درجات [ ۰]  
 
 ىات مضادا للكلمات الآتية  جــ

 الداء / الألم/ : الػمرض  ( الصحةُ)
 : موتو حياتو( ۲)
 : شر  تَخ( ۰)

 درجات [ ۰] 
 
 استخرج ما يأتي من النص السابق:   د
 : يلتزـفعل على كزف "يفتعل"( ۰)

 ة/السلبية/مقتًحة/الغذائي /ابػطتَة/الصحية :  النعت ابغقيقي( ۲)
 ابؼفيدة/القيمة /الآخرين /اليومية /كثتَ/عديدة  /صحية/  الشديداف

 العناصر /الأطعمة /: الأغذيةالبدؿ( ۰)
 درجات [ ۰] 

 
 الكلمتتُ اللتتُ برتهما خط إعرابا تاما: أعرب ه 

 (ُمرفوع @ بالضمة )( ۰: ابؼبتدأ )الوقاية( ۰)
 (ُمنصوب @( بالفتحة )( ۰مضارع ): فعل نتناكؿ( ۲)

 درجات [ ْ] 
 الكلمتتُ اللتتُ برتهما حط بالشكل التاـ : اضبط  و 
 
للتجارة الإلكتًكنية إبهابيات كسلبيات. كمن أبرز إبهابياتها القدرة  إف

 ابؼنتجاتكمكاف بلا حدكد. كىذه  كقت كل على التسوؽ كالبيع في
الصتُ حيث إف ىذه  منا كالسلع كالبضائع تأتي من شتى العالم كلاسيم

 البضائع ذات جودة صناعتها كسعرىا رخيص كمناسب.
 درجات [ ْ] 

 تو قٍ كى 
 اتي جى تى نػٍ مي ػال
 
ثلاث أفكار رئيسة عن مواصفات معالي الأخلاؽ من  استخرج  ز

 ية:تالقطعة الآ
 

الإسلاـ أمتو على التحلي بالأخلاؽ المحمودة، فالأخلاؽ المحمودة  حث
كفاضلة، فإف أساس حياة الإنساف اخلاقو كآدابو لأف  حسنة ىي أخلاؽ

السلاـ كابؼودة في ابغياة،   لاستمرار معالي الأعلاؽ تعتبر ضماف عظيم
الدمار  يقع كما أنها معيار بغاح الأمة أك فشلها. كبدكف معالي الأخلاؽ

كابؽلاؾ على الإنساف كالمجتمع. كمن أعظم مواصفات معالي الأخلاؽ 
كىو يصوف النفس عن قوؿ فاحش مثل الغيبة  اللساف، ىي حفظ

الصفات الرديئة تؤدم إلى  ىذه كالنميمة كالسخرية كما شابو ذلك. ككل
 فساد ابغياة الاجتماعية. كمن مواصفات معالي الأخلاؽ أيضا الصبر

الكرب، بل مواجهتو ببشاشة الوجو كرضا القلب. ككذلك  برمل على
 بهم ككظم الغيظ كغتَىا. الظنكحسن  سعة الصدر كالعفو عن الناس

 درجات [ ٔ] 
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 حفظ اللساف من أعظم مواصفات معالي الأخلاؽ. -ُ
 الصبر على برمل الكرب من مواصفات معالي الأخلاؽ . -ِ
 سعة الصدر من مواصفات معالي الأخلاؽ. -ّ
 العفو عن الناس من مواصفات معالي الأخلاؽ. -ْ
 حسن الظن بالناس من مواصفات معالي الأخلاؽ. -ٓ
 كظم الغيظ من مواصفات معالي الأخلاؽ. -ٔ
 

 " ج " قسم
 درجة [ ّٓ] 

 
 كلمة:  04عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن  اكتب أ 
 

 
 درجات [ ْ] 

 
عن مواصفات الابن البار. الابن  ىذا الرسم البياني يشرح لنا

بالربضة كابؼغفرة كالعافية في الدنيا كالآخرة. صيغة  البار دائما يدعو لوالديو
كلوالدينا كاربضهما كما ربيانا  الدعاء ابؼشهورة : اللهم اغفر لنا ذنوبنا

بيوتهم  صغارا. إضافة إلى ذلك ىو بوتـً أصدقاء كالديو بالزيارة إلى
م كما شابو ذلك. بعد ذلك ىو يساعد كالديو في كتقدنً ابؽدايا بؽ

الطبخ كتنظيف البيت كغسل السيارة كما إلى ذلك.  الأعماؿ ابؼنزلية مثل
كالديو ابغسنة على سبيل ابؼثاؿ  كأختَا الابن البار دائما يطيع بصيع أكامر

الصلوات  الاستماع إلى نصائحهما بابعد كالاجتهاد في الدراسة كأداء
 كقتها.ابؼفركضة في 

كاحدا فقط من الػموضوعات الآتية حيث لا يقل عدد   اكتب  بــــ
 كلمة: (۱۱۱) كعشرين كلماتو عن مائة

 
 بؿاسن الرياضة( ۰)
 ابغوار بتُ الطالبتُ ابعديدين في أسبوع التعارؼ.( ۲)
 التسوؽ عبر الإنتًنت.( ۰)
 ( التقرير عن الأعماؿ التطوعية التي شاركتو.ْ)

 [ ةدرج ۲5]  
 
 لزاسن الرياضة. -٠

ا علمنا سابقا أف الرياضة مهمة جدا في ابغياة، كىي أمر بف
في حياتو، كأنواع الرياضة كثتَة منها ابعرم  أساسي بوتاج إليها الإنساف

الريشة ككرة السلة كالتسلق  كابؽركلة كالسياحة كلعب كرة القدـ كلعب كرة
ليلان في  أك كركوب الدراجة كغتَىا. كبمارس الرياضة مساء أك صباحا

 ابؼلعب. لا شك كلا ريب أف الرياضة بؽا بؿاسن كثتَة للناس كابؼمارستُ.
من بتُ بؿاسن الرياضة على أنها تصح ابعسم. ككما عرفنا أف 

حياة الإنساف. كالصحة تؤدم إلى القوة, كبدا  الصحة أمر مهم في
فة كمسؤكلياتو اليومية، إضا يستطيع الإنساف أف يؤدم أعمالو ككاجباتو

كالصياـ  إلى ذلك، بدا يستطيع ابؼسلم أف يؤدم العبادات مثل الصلاة
كابغج كغتَىا إلى الله تعالى. فالإسلاـ بوب القوة، كالدليل على ذلك  

ابؼؤمن القوم ختَ الرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم في ابغديث الشريف "  كما قاؿ
 ابؼؤمن الضعيف ".من كأحب إلى الله 

صدؽ ابغكماء في ابغكمة ابعميلة: " في صعيد آخر، قد 
السليم". نلاحظ من ىذه ابغكمة ابعميلة أف  العقل السليم في ابعسم

العقل، كمن ابؼعركؼ أف  الرياضة لا تصح ابعسم فحسب، بل تنشط
الطلبة.  العقل السليم يأتي من ابعسم السليم ، كالعقل السليم مهم لدل

أف يدرس الدركس في  كبالتالي، الطالب الذم ينشط عقلو يستطيع
 حتى يفهم ما درس عنها. الفصل بجد كاجتهاد

كمن جانب آخر، أف الرياضة تغرس ركح التعاكف في نفوس 
بينهم كتعلمهم الالتزاـ بالقانوف كالنظاـ كقضاء  اللاعبتُ كتوطيد الأخوة

كابعنايات. كبالنظر إلى  الوقت بأعماؿ مفيدة كالابتعاد عن الأمراض
في  لقد اىتمت ابؼدارس طلابها كطالباتها بالرياضة مرتتُ فوائدىا الكثتَة

 الأسبوع كشجعت عليهم أف يشاركوا في أم سباقى كمباراة منظمة.
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كخلاصة القوؿ كفق ما كتبنا سابقا عرفنا أف الرياضة نشاط 
كثتَة. كىي تساىم في بناء ابعيل القوم في  ضركرم لنا، كبؽا فضائل

أكقاتنا بدمارسة الرياضة  ا أف نقضي بعضابؼستقبل، كبالتالي على كل من
 على الأقل ثلاث مرات للحصوؿ على حياة سعيدة.

 
 الحوار بين الطالبين الجديدين في يوم التسجيل -۱

 : السلاـ عليكم، ىل أنت طالب حديد في جامعة ملايا ؟ أحمد
: عليكم السلاـ كربضة الله، نعم ، أنا طالب جديد في ىذه  علي

 ابعامعة.
 : أىلا كسهلا كمرحبا بك، ما ابظك ؟ ابظي أبضد. أحمد
 : أىلا بك، أنا علي، أم بؾاؿ تدرس في ىذه ابعامعة ؟ على
 : سأدرس في بؾاؿ الطب. أحمد
 : بؼاذا بزتار ىذا المجاؿ يا أخي ؟ علي
: كاف أبي طبيبا ماىرا، أريد أف أكوف مثلو. بالإضافة إلى ذلك أف أحمد

 كالآخرين كالمحتاجتُ دائما. ككيف أنت يا علي ؟ ابؼرضى الطبيب يساعد
: حسنا، سأدرس في بؾاؿ ابؽندسة، كأختار ىذا المجاؿ لأنتٍ أريد  علي

البلاد. ككما عرفنا أف فرص العمل بؽذا المجاؿ مفتوحة  أف أعمل خارج
كأستًاليا كسنغافورا كغتَىا. كسأدرس ىذا  بشكل كاسع فيها مثل لندف

 ؟سنة ستدرس الطب يا صديقي سنوات إف شاء الله. كمالمجاؿ بؼدة أربع 
: سأدرس ىذا المجاؿ بؼدة ست سنوات. كمن ابؼعلوـ أف الطب أحمد

صعوبة . سأدرس ما يتعلق بأجساـ الإنساف كالصحة  بؿاؿ من بؾالات
 دراسة عميقة.

 : بالتوفيق كالنجاح ! يا أبضد، أين تسكن ؟ علي
، كأنت أم مبتٌ A : كأنت كذلك، أسكن في سكن مبتٌ أحمد

 ؟تسكن
: ابغمد لله، نسكن في نفس ابؼبتٌ. يا صديقي، أنا متأسف.  علي

 اللقاء عندم عمل آخر . إلى
 كمع السلامة. : لا بأس بو، سندرس معا إف شاء الله أحمد

 
 
 
 
 

 التسوق في الإنترنيت -3
لا شك كلا ريب أف الإنتًنت مهم جدا في حياة الإنساف، 

. ىم بوبوف أف يستخدموه  كثتَكمن ابؼعلوـ أف   الناس يستخدمونو كل يوـ
ابؼعلومات أك توطيد صلة الرحم بتُ  سواء كاف للتسوؽ أك البحث عن

الإنتًنت! فالسؤاؿ  الأسرة كالأصدقاء كالأقارب، ما أمتع التسوؽ عبر
 ىنا، ما فوائد التسوؽ عبره ؟

 
 كمن فوائده تسهيل الأمور كتوفتَ كالوقت. إف التسوؽ عبر

ابؼستهلكتُ ليبحثوا عن البضائع كالسلع كابػدمات  الإنتًنت يسهل أمور
بوتاجوف الذىاب إلى الدكاكتُ  الػمحتاجة، كفي نفس الوقت ىم لا

ابؼستهلكتُ في عملية  كالمحلات التجارية. كىذه الطريقة تقلل عبء
 الشراء كتوفر أكقاتهم لتنفيذ كاجباتهم كأعمابؽم الأخرل.

 
أف سعر البضائع في الإنتًنت مناسب كمن جانب آخر، 

ابػارج. كيستطيع الػمستهلك أف بىتار أم  كرخيص مقارنة بالأسعار في
كالتػنػزيلات الكبرل في  بضاعة التي يركجها البائعوف بالتخفيضات

يستخدـ  ابؼناسبات كالاحتفالات كالأعياد ابؼختلفة. كفي ىذا الوقت
سرعتُ للحصوؿ على ىذه الػمستهلكوف ابؽاتف الذكي أك ابغاسوب م

 الرخيصة. الأسعار
 

كمن مساكئ التسوؽ في الإنتًنيت إمكاف التعرض للاحتياؿ 
سارقي ابؽوية كالمحتالتُ كابؼختًقتُ. كىؤلاء  من بؿرمي الإنتًنيت مثل

للغش كابػداع. بالإضافة إلى ذلك، لا  المجرموف دائما يبحثوف عن القرصة
لتحقيق جودتػها حتُ  ع ابؼطلوبةبيكن ابؼستهلكوف أف يفحصوا البضائ

 البيع مباشرة.
 

كخلاصة القوؿ، أف التسوؽ عبر الإنتًنت لو منافع كثتَة. 
علينا أف ننظر إلى ابؼواقع التجارية التي تتعامل  كعلى الرغم من ذلك،

كابؼوثوقة بػها، كلا نتعاملوا مع ابؼواقع أك  معها. اختاركا ابؼواقع ابؼشهورة
 الأشخاص الػمجهولة.

. 
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 التقرير عن الأعمال التطوعية التي شاركتو - 0
في الأسبوع ابؼاضي، شاركت في برنامج الأعماؿ التطوعية في 

مصطفى. يقع ىذا الدار حوالي كيلومتًين من مدينة  دار الأيتاـ دار
الأيتاـ في بقرم بظبيلن، كقد أقيم  سرمياف لمجرم بظبيلن، كىي أكبر دار

في ىذا  كاشتًؾ. ۲۳۲۲أكتوبر  َِالبرنامج في يوـ الثلاثاء ابؼوافق 
البرنامج أربعة أساتذة ك عشركف طالبا كطالبة من السنة الرابعة الثانوية، 

الأستاذ أبضد شوقي ىذا البرنامج من أكلو إلى آخره. شعار  كقد أشرؼ
 ساعد الأيتاـ ".ن ىياابػاص بؽذا البرنامج ىو " 

كمن الأىداؼ ابؼنشودة بؽذا البرنامج تقدنً ابؼساعدة ابؼادية 
الأيتاـ. كىناؾ أيضا ىدؼ آخر كىو إدخاؿ السركر إلى  كالركحية إلى

كمن ابؽدؼ الذم لا تقل أبنيتو ىو  قلوبهم من خلاؿ الأنشطة ابؼنظمة.
 تقوية صلة الرحم بتُ أعضاء ابؼدرسة ك دار الأيتاـ.

ؿ ىذا البرنامج أقيمت النشاطات الكثتَة كعلى سبيل خلا
التعاكنية. في ىذا ابؼشركع يقسم الطلاب  ابؼثاؿ يقاـ مشركع الأعماؿ

الأنشطة ابؼختلفة مثل  كابؼعلموف إلى عدة بؾموعات. ككل بؾموعة ينفذ
 التشجتَ كرمي القمامات كتنظيف البيت كالػمجارم كابعداكؿ. كفي الليل

عن فضائل رعاية الأيتاـ التي ألقاىا الأستاذ محمد بن علي تقاـ المحاضرة 
ملايا. كقد اشتًؾ الطلبة كأبناء الأيتاـ كابؼعلموف في  بؿاضر من جامعة

 النشاطات اشتًاكا حارا.
كقد تكرـ مدير الدار الأستاذ عبد الربضن للحضور إلى 

لبرنامج لنا التقدير كالشكر على ىذا ا ـالاختتاـ الربظي. كفي كلمتو، قدٌ 
مضاعفة الدعم  ابغنيف. كقد شجع أيضا ابؼشتًكتُ في البرنامج على

كالعوف بؽم. كفي ابػتاـ، أقػمػت الػمأدبة بعميع ابغاضرين في قاعة الطعاـ. 
 صلاة العشاء بصاعة، انصرؼ الػمدرسوف كالتلاميذ مسركرين. كبعد

ىذه موجزة عن ىذا البرنامج. كبقد من الأنشطة التي نظمنا 
فإنػنا كاثقوف ىذا البرنامج لو أثر كبتَ في حياة  باؿ ابغافل من الطلبة.الإق

الشكر إلى ابؼشتًكتُ الذين  ـ أبصلالطلاب. كلا ننسى أيضا نػقدٌ 
 يقدموف الإرشادات لإبقاح ىذه الأنشطة.
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