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 قسم " أ "
 درجة [ ۰۳] 

 
:و العبارات الآتيكجّ   أ  ة إلى اتظثتٌ مع تغيتَ ما يلزـ

 عي؟ىل أنت تشتًؾ في العمل التطوّ ( ۰)
 لي في مشيك.لا تتعجّ ( ۲)
 استمعوا إلى الشرح في فصلكم.( ۰)
 .من في مكتبة مدرستكنّ ( لا تتكلّ ٗ)
 ( أرسل البريد إلى أبيك قبل الظهر .٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 اجعل التًاكيب الآتية ترلة مفيدة: بـــ 

 لػمعملمشرؼ ا( ۰)
 الأعماؿ الصاتضة( ۲)
 يحصل على( ۰)
 ( يوـ التسجيلٗ)
 ( تقوـ بػ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 

 ىات مصدرا للأفعاؿ الآتية ثم ضعو في ترلة مفيدة: جــــ 
 أكرـ( ٔ)
 ساعد( ٕ)
 تعارؼ( ٖ)
 استخدـ( ٗ)
 جلس( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 القسم " ب "
 درجة [ ٖ٘] 

 
 سئلة التي تليها:اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأ

 
ي ىو تغموعة متنوعة من الغذاء الصحّ  من اتظعركؼ أفّ 

. كيراد بو أيضا الغذاء  الأطعمة اللازمة التي نتناكتعا كل يوـ
 اتظتوازف. كنتناكتعا عند الفطور كالغداء كالعشاء. كىذه الأطعمة

مكونة من الأرز كالدجاج كالسمك كاللحم كاتطضركات 
 ا شابو ذلك.كالفواكو كاتضلويات كم

اتصدير بالذكر أف ىذه الأطعمة فيها عناصر غذائية 
العناصر على  التي تحتاج إليها اتصسم. كتشمل ىذه

الكربوىيدرات كالبركتينات كالفيتامينات كالدىوف بالإضافة إلى 
كمن اتظسلم بو اتصميع أف ىذه العناصر مهمة . اتظعادف كالػماء

تؿو  كظائفها كمنافعهاجدا كعلينا أف نتناكتعا بالنظر إلى 
 أجسامنا.

كمن كظائف الأغذية الصحية أنها تحافظ على الصحة 
الأمراض اتططتَة مثل أمراض  كتزكد الطاقة كما أنها تقينا من

 القلب كالسكرم كالسرطاف كما إلى ذلك. أما الػمرء الذم يلتزـ
بتناكؿ الأغذية اتظتوازنة في حياتو فػػإنو يقي نفسو كمن حولو من 

 ختَ من العلاج". الوقايةذلك " ثار السلبية. كالدليل علىالآ
كمن جانب آخر أف ىذه الأغذية تحتاج إلى كمية 

الزيادة أك النقصاف  مقتًحة من اتعرـ الغذائي عند تناكتعا.
الشديداف عند تناكتعا قد تؤثر إلى مشاكل صحية عديدة. 

سيؤدم إلى السمنة كىي سبب كل  فتناكتعا بشكل كثتَ
 اض.الأمر 

كقصارل القوؿ كفق ما شرحنا سابقا عرفنا أف الأغذية 
كظائفها كتػاسنها تؿو الإنساف.  كر علىنناتظتوازنة مهمة كلا 

 ع أعضاء بيتناها في حياتنا اليومية كنشجّ ػنتناكلكلذلك علينا أف 
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كالناس الآخرين على الالتزاـ بها كذلك عبر النصائح اتظفيدة 
 كاتظعلومات القيمة عنها.

 أجب عن الأسئلة الأتية: -أ
 ما الغذاء الصحي؟( ۰)
 متى نتناكؿ الغذاء الصحي؟( ۲)
 علاـ تشمل العناصر الغذائية ؟( ۰)
 ( اذكر كظيفة من الوظائف الأغذية الصحية.ٗ)
 ( إلاـ يؤثر تناكؿ الأغذية اتظتوازنة بشكل كثتَ؟٘)
 ( من ينبغي عليهم الالتزاـ بالأغذية اتظتوازنة؟ٙ)

 [ درجة ۰۲]  
 

 ىات مرادفا للكلمات الآتية: بــــ 
 اتصسم( ۰)
 مهمة( ۲)
 عرفنا( ۰)

 درجات [ ۰]  
 
 ىات مضادا للكلمات الآتية  جــ

 ( الصحةٔ)
 حياتو( ۲)
 تَخ( ۰)

 درجات [ ۰] 
 
 استخرج ما يأتي من النص السابق:   د

 فعل على كزف "يفتعل"( ۰)
 النعت اتضقيقي( ۲)
 البدؿ( ۰)

 درجات [ ۰] 
 

 الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط إعرابا تاما: عربأ ه 
 الوقاية( ۰)
 نتناكؿ( ۲)

 درجات [ ٗ] 
 الكلمتتُ اللتتُ تحتهما حط بالشكل التاـ : اضبط  و 

 

للتجارة الإلكتًكنية إيجابيات كسلبيات. كمن أبرز إيجابياتها  إف
كمكاف بلا حدكد.  كقت كل القدرة على التسوؽ كالبيع في

ا السلع كالبضائع تأتي من شتى العالم كلاسيمك  اتظنتجاتكىذه 
الصتُ حيث إف ىذه البضائع ذات جودة صناعتها كسعرىا  من

 رخيص كمناسب.
 درجات [ ٗ] 

 
ثلاث أفكار رئيسة عن مواصفات معالي الأخلاؽ  استخرج  ز

 ية:تمن القطعة الآ
 

الإسلاـ أمتو على التحلي بالأخلاؽ المحمودة، فالأخلاؽ  حث
كفاضلة، فإف أساس حياة الإنساف  حسنة ي أخلاؽالمحمودة ى

 لاستمرار اخلاقو كآدابو لأف معالي الأعلاؽ تعتبر ضماف عظيم
السلاـ كاتظودة في اتضياة، كما أنها معيار تضاح الأمة أك فشلها. 

الدمار كاتعلاؾ على الإنساف  يقع كبدكف معالي الأخلاؽ
 حفظ كالمجتمع. كمن أعظم مواصفات معالي الأخلاؽ ىي

كىو يصوف النفس عن قوؿ فاحش مثل الغيبة كالنميمة  اللساف،
الصفات الرديئة تؤدم إلى  ىذه كالسخرية كما شابو ذلك. ككل

فساد اتضياة الاجتماعية. كمن مواصفات معالي الأخلاؽ أيضا 
الكرب، بل مواجهتو ببشاشة الوجو كرضا  تحمل على الصبر

بهم  الظنكحسن  ناسالقلب. ككذلك سعة الصدر كالعفو عن ال
 ككظم الغيظ كغتَىا.

 درجات [ ٙ] 
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 " ج " قسم
 درجة [ ٖ٘] 

 
  04عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن  اكتب أ 

 كلمة:
 

 
 درجات [ ٗ] 

 
 
كاحدا فقط من الػموضوعات الآتية حيث لا يقل  اكتب  بــــ

 كلمة: (۲۳۱) كعشرين عدد كلماتو عن مائة
 
 الرياضةتػاسن ( ۰)
 اتضوار بتُ الطالبتُ اتصديدين في أسبوع التعارؼ.( ۲)
 التسوؽ عبر الإنتًنت.( ۰)
 ( التقرير عن الأعماؿ التطوعية التي شاركتو.ٗ)

 [ ةدرج ۲5]  
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