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Selangor 2022 
 .أقسام ثلاثةىذه الورقة برتوي على 

 . الأسئلة جميعأجب عن 
 "قسم "أ

 [درجة ۳۳]
 

 :ل العبارات الآتية إلى جماعة الإناث مع تغيتَ ما يلزم( حوّ i) أ
 .برافظ البنت على صحتها (۱)
 .اجتهد في العمل ولا تكسل (۲)
 .إن الدشاركتُ لصحوا في الدسابقة (ٖ)
 

(ii)   ّح الأخطاء للكلمات التي برتها خط فيما يأتيصح: 
 .الدذمومعن الأخلبق  لغتنبواالدسلمون ( ٔ)
 .كرونبمتلبميذ إلى الددرسة  ثلبثوصل  (۲)

 [درجات ۱۳]
 

 دة:ن ما يأتي في جمل مفيوّ ك  (i)بـــــ  
 "شتملة على "كانتجملة م (۱)
 .جملة فيها البدل الدطابق (۲)
 "جملة فيها فعل مضارع منصوب ب"كي (۳)
 

(ii)  ضع التًكيبتُ الآتيتُ في جمل مفيدة: 
 يرغب في( ٗ)
 يوم التسجيل( ٘)

 [درجات ۱۳]
 

 :ىات مثالا للؤوزان الآتية ثم ضعو في جمل مفيدة   ـــــج
 "لفعِ ــالفعل الدضارع على وزن "يُ  (۱)
 "الفعَ الدصدر على وزن "استِ  (۲)
 "ةالَ ع  اسم الآلة على وزن "ف ـَ (۳)
 "لاعَ فَ الفعل الداضي على وزن "ت ـَ( ٗ)
 [درجات ۱۳]  "لفَعِّ اسم الفاعل على وزن "مُ ( ٘)

 ب"قسم "
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن جميع الأسئلة التي تليها

 
لعقل حتى وا الجسمعلى حفظ  اجمميعالإسلبم  يحث

كخليفة الأرض في بسام الشكل.  يستطيعوا تأدية مسؤولياتهم
الصحي  ومن أجل برقيق ىذا الأمر لػتاج الإنسان إلى الغذاء

وىو لرموعة متنوعة من الأطعمة التي تزود جسم الإنسان 
. وىو كذلك صحتهللمحافظة على  بالعناصر الغذائية اللبزمة

اجميدة  ضافة إلى توليد الشعورتزوده بالطاقة الدطلوبة يوميا بالإ
 .لديو

 

وجدير بالذكر أن ىذا الغذاء يشتمل على العناصر 
والبروتينات والدىون بالإضافة إلى  الخاصة من الكربوىيدرات

لأنها  الدعادن والفيتامينات والداء. وىذه العناصر مهمة للغاية
تساعدنا على وقاية الإصابة بسوء التغذية بدختلف أبكالذا. 

الإصابة بالأمراض غتَ السارية مثل  عن تبعدناأيضا وىي 
 . أمراض القلب والسكري والسرطان وما إلى ذلك

 

ولدن يسعى إلى ضبط الوزن للجسم الالتزام بالغذاء 
على ذلك. فإنقاص الوزن لا  الصحي والدتوازن فعلب يساعدىم

 ،ت الحرارية الدتناولة يوميا فحسبلػتاج إلى تقليل كمية السعرا
الوجبات السريعة والأطعمة  تناولا لػتاج إلى الامتناع عن وإلظ

 .بالسكر الدعاجمة والدشروبات الغنية
 

نظرا إلى انتشار مشكلة السمنة بشكل كبتَ لدى 
بحاجة ماسة إلى وقايتها. فعلينا  الأختَة، فنحن الآونةالمجتمع في 

 ونتبع العادات الغذائية الصحية والدتوازنة. وفي نفس نهتمأن 
الوقت ينبغي لنا الحرص على لشارسة الرياضة بشكل منتظم على 

 .الأسبوع ولكل مرة مدتها أربعون دقيقة الأقل ثلبث مرات في
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 :أجب عن الأسئلة الآتية أ
 ما ىو الغذاء الصحي؟( ۱)
 علبم يشتمل الغذاء الصحي؟ (۲)
 لداذا يعتبر الغذاء الصحي مهم لنا؟ (۳)
لتي تصيب الإنسان من سوء من الأمراض ا اثننٌاذكر ( ٗ)

 .التغذية
 إلام برتاج عملية إنقاص الوزن؟( ٘)
 ( كيف تستطيع وقاية مشكلة السمنة؟ٙ)

 درجة[ ٕٔ]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتية   بـ
 بحث( ۱)
 اجمسم( ۲)
 تناول (۳)

 درجات[ ٖ]
 
 :يةتىات مضادا للكلمات الآ   ــــج
 صحتو (۱)
 تبعدنا (۲)
 نهتم (۳)

 درجات[ ٖ]
 
 :استخرج ما يأتي من النص    د
 فعل مضارع منصوب (۱)
 التًكيب الإضافي (۲)
 "الدصدر على وزن "الافتعال (ٖ)

 درجات[ ٖ]
 

 
 :أعرب الكلمات التي برتها خط إعرابا تاما   هـ 

 اجمميع (۱)
 الآونة (۲)

 [درجات ٗ]
 

 : اضبط الكلمات التي برتها خط بالشكل التام   و
 

للجسم الالتزام بالغذاء الصحي  الوزن ولدن يسعى إلى ضبط
إلى  لػتاجعلى ذلك، فإنقاص الوزن لا  والدتوازن فعلب يساعدىم

فحسب، وإلظا لػتاج  يومياتقليل كمية السعرات الحرارية الدتناولة 
 والأطعمة الدعاجمة السريعةإلى الامتناع عن تناول الوجبات 

 .والدشروبات الغنية بالسكر
 [درجات ٗ]

 
 : أفكار رئيسة من القطعة الآتية ثلاثرج استخ  ز
 

إن الغذاء الصحي ضروري للجميع سواء كانوا فقراء 
إلى الدواد الزلالية مثل الفول والعدس  أو أغنياء. الإنسان لػتاج

وبسد اجمسم  واللحم واجمبن التي تنمي اجمسم وتقاوم السموم
واد بالطاقة والدفء. ىو لػتاج إلى الطعام الذي تتوفر فيو الد

الكاملة وبرتوي على الفيتامينات التي توجد في الفواكو  الغذائية
إلى الدواد السكرية التي توجد في  والخضراوات، وىو لػتاج أيضا

 .لكل داء السكر والعسل الذي فيو بفاء للناس وىو ترياق
 [درجات ٙ]
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 "جقسم "

 [درجة ٖ٘]
 

  04اكتب عن ىذا الرسم ما لا يقل عدد كلماتو عن    أ
 .كلمة في فقرة واحدة   
 

 
 

 [درجات ۱۳]
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 كتب في واحد فقط من الدوضوعات الآتية بحيث لا ا    بـ 

 :كلمة (۰۲۱)وعشرين  يقل عدد كلماتو عن مائة      
 
 .الدعلم مضيء الدروب( ٔ)
 .الرياضة وفوائدىا في حياتنا (۲)
 .مدرستك قامتوالتقرير عن مشروع العمل التطوعي الذي أ (۳)
الخطبة برت الدوضوع: " لزاسن ببكة الإنتًنت لدى ( ٗ)

 ."الطلبة
 

 ة[درج ٕ٘]
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